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Uvodni slovo Feditelky Domova pro seniory Bechyné

Vézeni pratelé,

Vyroc€ni zprava za rok 2020 bude trochu jina nez vSechny zpravy predchozi.
Jak je asi patrné, zaslouzil se o to COVID-19, ktery ve své podstaté zménil
charakter poskytovani nasi socialni pobytové sluzby, ale v podstaté zménil
Zivot i nam vSem. Uplynuly rok se nesl predevsim v ochrané zdravi nasich
klientQ a , kradeni” si dnl pro bézné aktivity klientl a sdileni spolecnych
chvil a radosti. Nékdy i starosti, které k Zivotu neodmyslitelné patfi. Bohu-
Zel z celkového pohledu na déni v organizaci nam kazi dojem to negativni.
Nicméné i tak se vdomove Zilo, a tak vam nyni predkladam zpravu o nasich
¢innostech jak v oblasti hospodareni, tak v ¢innosti ryze odborné.
Uplynulé obdobi bylo nesmirné tézké pro vsechny. At uz budu hovofit
o nasich klientech, tak o zaméstnancich domova. Klienti méli deficit so-
cidlnich kontaktd, byly tydny, kdy v podstaté nemohli vychazet ze svych
pokojd, péce se zuZila za bazalni ukony, Slo o minimalizovani veskerych
styk(. Zaméstnanci a zejména sestricky a pecovatelky to vnimaly o to vice,
protozZe jsou zvyklé s klienty hovofit, zastavit se, aktivizovat je a byt s nimi.
To ovsem v nékterych dnech ¢i tydnech nebylo mozné. Za jejich obétavou
praci, za empaticky a vlidny pristup k nasim seniorlim jim patii moje velké
podékovani a uznani. Takto narocny rok myslim nasi zameéstnanci jesté ne-
zazili, ale zvladli to a mohu s klidem fici, Ze jsou skvéli.

Magr. et Bc. Alena Sakarova, R.N.

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

DOMOV PRO SENIORY BECHYNE

1. 8. 0.8 6 ¢

fijen 2019 - fijen 2023

Asociace poskytovatel] socifinich shubob CR. 2. 5. HARTMANN-RICO a5,

Ez(ax ,él HARTMANN
3 = e N
s v ‘.!‘ o

ABDCACE PO g
SOOALNIOH StLifE €7




Nazev poskytovatele:

Sidlo organizace:

Pravni forma:

I€o:

telefon/ fax:
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Na Libusi 999, 391 65 Bechyné

prispévkova organizace s pravni subjektivitou
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381211024

info@ddbechyne.cz

www.ddbechyne.cz
www.facebook.com/Domov-pro-seniory-Bechyne
Mgr.et Bc. Alena Sakarova, reditelka
reditelka@ddbechyne.cz

telefon: 381 200 638, 775 096 796

Jihocesky kraj se sidlem
Krajsky urad JihocCesky kraj
U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budégjovice




Predmét cinnosti podle zrizovaci listiny

a) Organizace je zfizena za ucelem poskytovani socialnich sluzeb dle za-

kona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpi-
sU. Pfi své Cinnosti zachovava prirozené vztahové sité, respektuje prava
a lidskou duastojnost kazdého uZivatele.

b) Organizace poskytuje sluzby socidlni péce dle § 38 zakona ¢. 108/2006

Sb. o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisti a zakladni cin-
nosti dle ustanoveni § 35 v zavislosti na druhu poskytované socialni
sluzby

Domov pro seniory dle ustanoveni § 49 — organizace je zfizena pro po-
skytovani pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost
zejména z dlivodu véku a zdravotniho stavu, a které jiz potfebuji uréitou
pomoc, podporu, pripadné plné zajisténi svych zdkladnich potreb, které
nemohou byt zajisStény jejich rodinou ¢i terénnimi nebo ambulantnimi
socialnimi sluzbami.

d) Organizace je zfizena pro poskytovani pobytovych sluzeb pro osoby,

které dosahly véku rozhodného pro priznani starobniho dlichodu, nebo
pro dospélé osoby, které jsou posouzeny jako plné invalidni.

e) V naSem domové poskytujeme klientim socialni pobytovou sluzbu.

Zajistujeme jim zde proZziti klidného stari v prijemném a bezpecném
prostiedi. Nase sluzba patfi seniorim, ktefi de dostali do tiZzivé Zivotni
situace v dusledku stafi ¢i zmény zdravotniho stavu a nemaji ve svém
okoli nikoho, kdo by jim pomohl tuto situaci resit. Nami poskytovanou
sluzbou podporujeme bézny zplsob Zivota a udrZeni sobésta¢nosti co
nejdéle. Tim chceme zajistit dlstojné proziti stafi. Prioritou domova je
poskytovat sluzby individudlnich potieb klientd odbornym a empatic-
kym tymem.

f) Cilova skupina. Sluzba je uréena seniorlm, ktefi maji snizenou sobéstac-

nost zejména z dlivodu véku nebo zmény zdravotniho stavu a vyZaduji
pravidelnou pomoc jiné osoby, potfebuji s ohledem na zdravotni stav
pribéZnou oSetfovatelskou péci a senioriim nad 60 let.



Hospodareni organizace

Vysledek hospodareni, naklady a vynosy v roce 2020
Hospodareni v roce 2020 jsme zakoncili se ziskem ve vysi 29,34 tis. KC.
Celkova vyse nakladl cinila 64 680,36 tis. K¢, celkova vyse vynosu Cinila
64 709,70 tis. K¢.

Cerpani rozpoctu nakladd a vynosd probihalo po cely rok rovnomérné. Vy-
znamny vliv na hospodareni organizace bylo poskytnuti neinvesti¢ni tcelo-
vé dotace na podporu zajistovani zakladnich ¢innosti poskytovani socidlni
sluzby ve vysi 20 768 tis. K¢ a poskytnuti neinvesti¢niho pfispévku na kryti
provoznich naklad( véetné odpist ve vysi 8 200 tis. K. Vzhledem k mi-
moradnym dotacnim fizenim na financovani zvySenych provoznich vydajt
a sanaci pfijm0 od klient(, financovani mimoradnych odmén pro zdravot-
nické pracovniky a zaméstnance v socidlnich sluzbach v souvislosti s pfi-
jimanim karanténnich, mimoradnych a krizovych opatreni v souvislosti
s epidemii COVID_19 jsme obdrZeli celkem dotace ve vysi 4 530,53 tis. K¢.
V pribéhu roku jsme necerpali piispévek od Uradu prace.

Co se tyka polozkového ¢erpdani vynosl, z toho trZeb z prodeje sluzeb vcet-
né vykon ZP, byly vynosy splnény na 94,94 % vci rozpoctu organizace.
Vlivem mimoradnych, krizovych a karanténnich opatfeni vyhlasenych VIa-
dou CR doslo k poklesu piijmd od klientd za pobyt a stravu, k poklesu pi-
jma prispévkl na péci o klienta vici roku 2019.

Struktura vynosU trzeb za sluzby dle skute¢nosti:

Sluzba trzby v tis. K¢
Uhrada za pobyt a stravu 16 338,61
Uhrada za péci (PnP) 9723,43
vynosy z fakultativnich sluzeb 4,72
Uhrady od zdravotnich pojistoven 4 244,94
Uhrada za stravné 384,64
Celkem sluzby 30 696,34
1,33% m Ghrada za pobyt a stravu

0,02% 13,83% ‘

M Uhrada za péci (PnP)

vynosy z fakultativnich
sluzeb

Uhrady od zdravotnich
pojistoven

B Ghrada za stravné - obédy



Struktura prijmi od zdravotnich pojistoven:

Struktura pfijm0 od zdravotnich pojistoven: oproti roku 2019 doslo k po-
klesu pfijm0 u vSech pojistoven, narast u VZP je zpGsoben doplatkem a vy-
uctovanim opravné polozky pfFi ro¢nim zuctovani za rok 2019 ve vysi K¢
453 tis. KC.

Pojistovna triby v tis. K¢
Uhrada od VZP 3084,08
Uhrada od VoZP 712,14
Uhrada od ZPMV 216,80
dhrada od CPZP 113,62
Uhrada od OZP 118,30
Celkem 4 244,94

M uhrada od VZP
M Uhrada od VoZP
B Uhrada od ZPMV

B Ghrada od CPZP
Uhrada od OZP

Navrh na rozdéleni vysledku hospodareni za rok 2020
Dosazeny zisk z hospodareni za rok 2020 ve vysi 29,34 tis. K¢ navrhujeme
prevést do rezervniho fondu.



Prehled cerpani ucelovych dotaci a prispévkii

Ucelova neinvesti¢ni dotace poskytnutd na zakladé smlouvy a dodatku €&.1

z prostfedkd Jihoceského kraje ve vysi 20 768 000 K¢ byla vycerpdna v plné

vysi a to na:

1. SDO/0S0V/046/20 osobni naklady 20 768 000 K¢ na platy,
mzdy a odvody

Prehled cerpani ucelovych dotaci z diivodu mimordadnych
opatreni vyhlasenych viddou CR — epidemie COVID_19
Financovani zvySenych provoznich vydajli a sanaci vypadk{ pfijmu v souvislos-
ti s pfijimanim karanténnich, mimoradnych a krizovych opatreni v socidlnich
sluzbach v souvislosti s epidemii COVID 19 — pfijaty dotace:

1. MPSV-2020/183158-221

kompenzace vicenakladi a zdroju pFijm( 481,82 tis. K¢

2. MPSV-2020/219979-221
kompenzace vicendkladi a zdroja prijm0 1420,71 tis. K¢

3. MPSV-A/2020/2545
mimoradné odmény za pracovni nasazeni 2 125,80 tis. K¢

4. Mz CR 32812/2020-4/OKD
mimoradné odmeény za pracovni nasazeni 452,20 tis. K¢

5. Nadace CEZ JHC KP20/3148
podpora zdravi a bezpecnost klientt 50 tis. K¢

Prehled cerpadni neinvesticni ucelové dotace od JCK
1.SD0O/0S0V/162/20
prechod na DVB-T2 -televize, anténa 18,53 tis. K¢

Poskytnuti a cerpani neinvesticniho prispévku

od zrizovatele v roce 2020

Na zakladé usneseni rady a Zastupitelstva JEK byl schvalen a poskytnut nein-
vesti¢ni prispévek na kryti provoznich naklad( véetné odpisl organizace cel-
kem ve vy3i 8 200 tis. K& Céstka je uréena na financovani zékladnich ¢innosti
socialni sluzby Domova pro seniory Bechyné.

Prispévek byl vyCerpan v pIné vysi na polozky:

Odpisy hmotného majetku 2 466,19 tis. K¢
Spotreba vody 525,07 tis. K¢
Spotreba tepla 1417,54 tis. K¢
Spotreba el. energie 1 097,50 tis. K¢
Vymalba pokojl a spolecnych prostor 266,16 tis. K¢
Opravy strojli, zarizeni a ostatni 410,02 tis. K¢
Lékarské sluzby 480,21 tis. K¢
Uklidové sluzby 761,13 tis. K¢&
Ostatni sluzby — Uprava arealu 189,10 tis. K¢
Pofizeni DDHM 587,08 tis. K¢
Celkem 8 200,00 tis. K¢



Tvorba a uZiti penéZnich fondii v roce 2020 v K¢

FKSP

Pocatecni stav FKSP k 1. 1. 2020 byl ve vysi 617 389,13 K¢. Zakladni pridél
do FKSP ¢inil 684 377,26 K¢, celkové Cerpani 570 598 K¢, z toho na stravovani
zaméstnancl 134 108 K&, na kulturu a télovychovu 9 990 K¢, na Zivotni jubi-
lea 12 500,- K¢, ndkup darkovych poukazek pro zaméstnance v ramci zabez-
peceni mimoradnych opatreni pfi epidemii COVID_19 a na uUhradu pfispév-
ku na penzijni pfipojisténi 349 900 K. Celkova vyse fondu k 31. 12. 2020 je
732 873,39 KC.

Fond odmén
Bez pfrirlstk( a Cerpani béhem roku. Stav fondu k 31. 12. 2020 je ve vysi
64 664,- KC.

Rezervni fond ze zlepSeného vysledku hospodareni

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2020 byl ve vysi 567 916,05 K¢. Na zakladé roz-
hodnuti J¢K o rozdéleni zlepSeného vysledku hospodareni za rok 2019 byl
fond navysen o vysi HV za rok 2019 v ¢astce 73 008,68 K¢. Celkova vyse fondu
k 31.12. 2020 je 640 924,73 KC.

Rezervni fond z ostatnich titulQ

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2020 byl ve vysi 217 277,51 K. Fond byl navy-
Sen poskytnutymi financnimi dary ve vysi 244 975 K¢ v souladu s darovaci-
mi smlouvami. Vyc€erpano z fondu bylo 276 377,43 K¢ na poftizeni drobného
hmotného majetku a sluZzeb v souladu s darovacimi smlouvami pro klienty.
Celkova vyse fondu k 31. 12. 2020 je 185 875,08 K¢

Fond reprodukce majetku (investic)

Pocatecni stav fondu k 1. 1. 2020 je ve vysi 12 993 031,67 K¢. Fond byl pravi-
delné tvoren ve vysi mésicnich odpist — celkova ro¢ni vyse tvorby dle odpisu
je 2 466 190,80 K&. Cerpéni fondu investic bylo v celkové vysi 268 871,10 K¢&
a to na pofizeni:

Nerezova skfin na pecivo 117 312,10 K¢
Mycka podloznich mis 151 559 K¢

Celkova vyse fondu k 31. 12. 2020 je 15 190 351,37 K¢.

U viech fond( bylo v roce 2020 zajisténo finanéni kryti na zvlastnim vklado-
vém Uctu u KB.

Mzdové naklady, zaméstnanci, priimérny plat v K¢

Celkové mzdové naklady Cinily: 34 502 800 K¢
z toho: platy zaméstnanc( 31318 120,25 K¢
mimoradné odmény COVID_19 z dotace 2131791,75 K¢
odstupné: 0Ke
nahrada za PN 768 951 K¢
OON: dohody o provedeni prace 158 877 K¢
OON: dohody o prov. prace COVID_19 z dotace 125 060 K¢



Fyzicky stav zaméstnanc( k 31. 12. 2020 98
Primérny evidencni stav zaméstnancl k 31. 12. 2020: 95
Primérny mésicni plat v K¢ 28 147 K¢
/dle roéni rekapitulace/

Péce o spravovany majetek, investicni Cinnost

Béhem roku jsme pofrizovali dalSi chybéjici vybaveni objektu z hlediska provo-
zu. Jednalo se 0 mimo jiné nabytek do respirii, skfiné na Satny zaméstnanc,
slunecniky do atria a na terasy, zdravotni a jidelni voziky, uklidovy stroj, nastav-
ce na skfiné na oSetrfovnach, Cisticky vzduchu, magnetické tabule a dalsi drob-
né predméty. Na spole¢né chodby jsme zakoupili obrazy. Z dlivodu epidemie
COVID_19 jsme v ramci zptisnénych zdravotnich a hygienickych opatfeni pofi-
dili stojany na desinfekéni gely, davkovac dezinfekce, generatory ozonu, analy-
zator testd, vybavili jsme pokoje, které jsou soucasti covidové zony televizory.
Do kuchyné jsme pofidili chybéjici nadobi z diivodu opotrebeni stavajiciho.

Nakoupili jsem zdravotni pomlcky pro klienty (bezdotykové teploméry, tono-
metry, choditka ovladace k 1Gzku) a dale pro lepsi manipulaci s klienty najez-
dové plosiny do pokojl, ¢tyrkolové choditko a pro zvyseni pohybové aktivity
nejen klientl veslovaci trenazer.

Pro aktivizacni ¢innost jsme zakoupili spolecenské hry. Pokracovali jsme v Upra-
vach atria. Pokracujeme v planu premény travnatych ploch na plochy uzitkové,
chceme vybudovat zahradu k zahradni smyslové aktivizaci, kde by se klien-
ti jednak zapojili do péce o zahradu, ale i zde relaxovali a vyuzivali prostory
k zahradni terapii. Budeme pokracovat s realizaci Gprav atria i v nasledujicich
letech.

Pohledavky, zavazky

Nase organizace nema pohledavky a zavazky po splatnosti.

Mame tvoreny dohadné Ucty aktivni ve vysi 23 331 889,78 K¢. Jedna se o trans-
fery ze statniho rozpoctu — poskytnutd neinvestic¢ni icelova dotace na zakladni
socialni sluzbu ve vysi 20 768 000 K¢. Vyuctovani zalohy na dotaci bude pro-
vedeno v Unoru 2021 na zakladé prokazaného cCerpani nakladl a vyuctovani
dotace s JEK. Dalsi dohadna polozka je ve vysi 2 563 735,02 K¢, cozZ predstavuje
vy¢isleni pohledévky za VZP a dohadna polozka za ZP MV CR ve vysi 154,76,
kdy v roce 2020 obé zdravotni pojistovny poskytovaly finan¢ni prostredky za-
lohové dle Ghradové vyhlasky ¢. 273/2015 Sb. a dle thradovych dodatki pro
rok 2020. Po roénim vyuctovani v roce 2021 budou dohadné polozky zuc¢tova-
ny a pfipadné nedoplatky budou pfipsany na nas bankovni ucet.
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Kontroly v organizaci

Vzhledem k pandemickeé situaci ve spoleCnosti se vefejnopravni kontroly
konaly sporadicky. V nasem zafizeni probéhly pouze dvé kontroly.

1/2020 provérka bezpecnosti a pozarni ochrany na pracovisti. Nebyly shle-
dany zadné zavady. Kontrolu provedla firma BOZPO Kheilova, s.r.o0. Plzen

6/2020 kontrola plnéni § 45 a §46 zakona €. 258/2000 Sb. v platném znéni
a vyhlaska ¢. 537/2006 Sb. § 6a) provozni rad — kontrola se tykala pro-
ockovanosti klient( proti pneumokokovym ndkazam. Nebyly shledany Zad-
né nedostatky. Kontrola byla provedena KHS Jiho¢eského kraje se sidlem
v Ceskych Budé&jovicich.
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Persondilni zajisténi sluzby

Pracovni pozice pocet
feditelka 1
asistentka reditelky 1
vedouci provozniho Useku 1
ekonomka 1
ucetni 1
PaM 1
socialni pracovnice 3
pracovnice v socialnich sluzbach nepedagogicka ¢innost 5
vrchni sestra 1
vseobecna sestra/prakticka sestra/nutri¢ni terapeut 13/1/0,4
pracovnik v socidlnich sluzbach pfima péce 36
vedouci stravovaciho useku 1
kuchar(ka)/pomocna kucharka/pomocna sila 4/3/1
uklizecka/nakupdi 8/1
pradlena 3
recepcni 3,2
Provozni technik/adrzbar 1/1
celkem 91,6

V prabéhu roku bylo pfijato do pracovniho poméru 25 zaméstnancU. Pra-
covni pomér ukoncilo 16 zaméstnancl. Nejcastéjsim zplisobem ukonceni
pracovniho poméru byl § 66 ZP - ukonceni pracovniho poméru ve zkuSebni
dobé. Ve ¢étyfech pripadech byl ukonéen pracovni pomér dohodou. Dva
zaméstnanci skoncili pracovni pomér dle § 50 ZP — vypovédi. Jeden za-
méstnanec ukoncil pracovni poméru dohodou - odchod do starobniho du-
chodu.

Pracovni neschpnosti k 31. 12. 2020

Kalendarni Pracovni Vyplacené
dny dny nahrady
Nemoc 3336 1732 683 756 K¢
Karanténa 152 80 78 229 K¢
Uraz pracovni 38 25 6 966 K¢
Dlouhodobé OCR 155 75 0
OCR pfi uzavfeni gkoly 574 357 0
OCR 179 116 0
PPM 680 418 0

Vlivem mimoradnych krizovych a karanténnich opatfeni vyhlasenych vla-
dou CR v ramci epidemie COVID 19 doglo ke znaénému narlstu zameska-
nych dnu.
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VEKOVA STRUKTURA ZAMESTNANCU K 31. 12. 2019

muzi | Zeny | celkem | muzi% | Zeny % | celkem %
do 24 let 0 3 3 0 3,06 3,06
25-29 let 0 5 5 0 5,10 5,10
30-39 let 0 13 13 0 13,27 13,27
40 - 49 let 0 45 45 0 45,92 45,92
50 - 59 let 1 21 22 1,02 21,43 22,45
60 a vice 3 7 10 3,06 7,14 10,20
celkem 4 94 98 4,08 95,92 100,00
100
90
80
70
60
50
40
30
20 |
10
0 PE—— | J | J'J PE—— | Ja Ji;u
muzi Zeny celkem muzi % zeny % celkem %
mdo24let m25-29let m30-39let 40-49let m50-59let m60avice Mcelkem
Struktura vzdélani zaméstnancii k 31. 12. 2020
muzi Zeny celkem muzi% Zeny% celkem %
zakladni 0 6 6 0,00 6,12 6,12
stfedni odborné (vyucen) = 3 35 38 3,06 35,71| 38,78
uplné stredni vSeobecné 1 | 44 45 0,00 44,90 44,90
vyssi odborné 0 1 1 0,00 1,02 1,02
bakalarské 0 4 4 0,00 4,08 4,08
vysokoskolské 0 4 4 0,00 | 4,08 4,08
celkem 4 94 98 3,06 95,92 98,98
Trvdni pracovniho poméru zaméstnancii k 31. 12. 2020
doba trvani | pocet
do 5 let 52 mdos let
do 10 let 28 Mool
Wdo 15 let
do 15 let 6
Edo 20 let
do 20 let 9 0 30 et
do 30 let 2 M nad 30 let
nad 30 let 1

13




Provozni usek

Nedilnou a velmi dlleZitou soucasti plynulého chodu domova je provozni
Usek. Tento Usek zajistuje pro nase klienty veskeré provozni sluzby tykajici
se Uklidu, prani a udrzby pradla, zajistovani drobnych nakupl a pochlzek
pro klienty a v neposledni fadé sluzby recepce.

Sluzby recepce jsou neopominutelnou soucdsti bezpecného chodu
domova, nebot jejim hlavnim Ukolem je zajisténi bezpedia ochrany majetku
nasich klientli pred nepovolanymi navstévniky. V letoSnim roce ztizenym
nouzovym stavem v Ceské republice z diivod nemoci Covid19, k témto
béznym ukolim pribyla dalsi zodpovédnost pfi uzavieni domova v dobé
celostatni karantény, kdy se recepcni staraly o prebirani a fddnou dezinfekci
prijatych balicki pro klienty a pfi nasledném rozvolnéni o plynulou
organizaci bezpecného vstupu navstév a s tim spojenou epidemiologickou
ochranu, ale i zajisténi poZzadované administrativy.

K bezpecnému chodu a ochrané domova pomaha nejen instalovany vnéjsi
kamerovy systém, ktery je pravidelné denné kontrolovén a vyhodnocovan.
Ale také kontroly vSech ptichozich ndvstév, aby nedochdzelo k volnému
pohybu cizich a nepovolanych osob po objektu domova. V letosSnim roce
byl v recepci instalovan box s desinfekci, kde kazdy pfichozi po zméreni
teploty pracovnikem recepce, provede desinfekci rukou a teprve poté
s nasazenym respiratorem muze vykonat navstévu at jiz klientd, nebo
administrativy.

Soucasti sluzeb zajistovanych recepci pro nase klienty se stal jiz nékolik
let aktivizacni obchidek. Tento obchidek slouzi klientim, ktefi se sami
nedostanou mimo objekt, ale presto by si radi obc¢as sami nakoupili napf.
néjakou malou susenku ¢i jinou drobnost na chut. Obchldek neslouzi
k vydélku, ale pro aktivizacni ¢innost nasich klient(. Proto zbozZi je vidy
proddvano v ndkupnich cenach.

Provoz recepce je denné zajistovan od 5,30 — 22,00 hod

Poradek a uklid viech prostor domova véetné bytl klientd zajistuje
osmiclenny tym uklizecek, a to denné i o vikendu a svatcich. Nedilnou
soucasti jejich kazdodenni prace je moderni vybaveni, jako jsou davkovace
Cisticich prostredk(, uklidové voziky, parni Cistice a v neposledni fadé
Cistici stroj na podlahy.

Naklady na distici a desinfekéni prostifedky v roce 2020 cinily 556 389,-
K¢, coz je z davodU zvyseni spotreby desinfekénich prostfedkd vzhledem
k nemoci Covid 19 vyssi proti roku 2019

Pradelna zajistuje denné prani pradla pro klienty a pracovni odévy pro
zaméstnance ve velkych moderné vybavenych prostorach, které odpovidaji
narokdm a hygienickym poZadavkim kladenym na toto odvétvi sluzby.
Pfi prani je pouZivana moderni technologie, s vyuZitim automatickych
davkovacich zatizeni pro optimalni davkovani pracich prostredkl, ¢imz
je zajisténo, Zze nedochazi k plytvani a nasledné zbyte¢nému znecistovani
Zivotniho prostredi.

14



Provozni usek / Usek udrzby / Stravovaci usek

Nedilnou soucasti sluzeb pradelny je také ndslednd udrzba, tj. Zehleni, Siti
a drobné opravy a v neposledni radé rozvoz pradla kazdému klientovi.

Naklady na praci prostiedky v roce 2020 Cinily celkem 144 714 K¢ pficemz
pramérna denni kapacita vypraného pradla ¢inni cca +- 310-320 kg. Zde
se promitly opétovné zvysené ceny pracich prostredkt, ackoliv zafizeni
na davkovani je pravidelné udrZzovano a servisovano.

Sluzba pradelny je zajistovana v pracovni dny.

Usek udrzby

Usek udriby je pomysiné rozdélen na ¢ast Udriby majetku a na ¢ast spra-
vy objektu, kam spada péce o technologické celky, bezchybny chod vsech
technologickych ¢asti objektu, vzduchotechnika, vytahy apod. zaméstnanci
useku pecuji o velké zelené plochy v aredlu domova, staraji se o komunika-
ce v aredlu objektu. Komunikace s dodavatelem stavby v rdmci reklamac-
nich fizeni. Dalsi povinnosti je provozovani autoprovozu a s tim spojend
péce o sluzebni automobily. Bez soucinnosti Useku udrzby s ostatnimi Use-
ky ¢innosti by nebyl mozny provoz celého socialniho zafizeni.

Stravovaci usek

Klienti DpS maji ve vSedni dny moZnost vybéru z 2 variant jidel k snidani,
k obédu i k vecefi. O vikendu se vafi jedna varianta jidel k snidani a obédu
a k vecefi je opét vybér ze dvou variant. VSechny pokrmy jsou ptipravovany
na zakladé zasad raciondlni stravy, tak, aby byly nutricné plnohodnotné
s dostatecnym zastoupenim kvalitnich bilkovin, slozitych sacharidt, ovoce,
zeleniny a mlé¢nych vyrobkUl. V rdmci celého tydne je dodrZovana nutri¢ni
vyvazenost jidelnicku, tak, aby se prislusné druhy masa, pfiloh i zeleniny
stridaly. Jidelni listky jsou pfislusné upravovany téz pro diabetiky, klienty
s Setfici dietou a klienty vyzadujici mixovanou stravu a mleté maso. U kli-
entd jsou respektovany jejich osobni preference v jidle. V pfipadé potreby
jsme schopni vyijit vsttic i klientovi s individualnimi nutri¢cnimi potfebami
plynoucimi z jeho zdravotniho stavu. Jsme pfipraveni vafit i vegetaridanskou
stravu, ale tuto moznost zatim klienti nevyuzivaji. Na spravné sestavovani
jidelnicku, jeho vyvazenost, sezonni nabidku jidel a vSe, co se stravovanim
seniord souvisi zajistuje nutriéni terapeutky a vedouci stravovaciho provo-
zu. Nutrici u klientl sleduje nutri¢ni terapeutka a podle potieb jednotli-
vych klientd vstupuje se svym odbornym nazorem individualné do pfipra-
vy stravy, a nebo dojednava s vrchni sestrou pres metabolickou ambulanci
taborské nemocnice nutri¢ni doplriky.

SnaZime se vychazet vstric i nasim zaméstnanclim, zejména v pfipadé po-
Zadavk( na stravovaci specialy, jako jsou diety bezlepkova i vegetarianska.

Nutri¢ni péce

V uplynulém roce sestavovala jidelni listky nutri¢ni terapeutka ve spolu-
praci s vedouci stravovaciho useku. Komunikaci s klienty a vyhodnocovani
nutricnich screeningt klientl ma ve své kompetenci vrchni sestra a stanic-
ni sestry, na zakladé screeningll se rozhoduje o Upravé stravy klientl napt.
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mechanicky upravovana strava. Klientim, ktefi jsou ve stavu podvyZivy,
popf. v nutri¢nim riziku, po Uraze nebo po delSim pobytu v nemocni¢nim
zafizeni, je nabidnuta proteinova dieta. Proteinova dieta spociva v popi-
jeni specialnich nutri¢nich pripravkl (tzv. sippingl) a v nahrazeni béznych
odpolednich svacin proteinovymi dezerty, které kuchyné ptipravuje pfimo
z téchto proteinovych napoja dle stanovenych receptur.

Klienti DpS maji ve vSedni dny moZnost vybéru z 2 variant jidel k snidani,
k obédu i k vecefi. O vikendu se vafi jedna varianta jidel k snidani a obédu
a k vecefi je opét vybér ze dvou variant. Snazime se o zachovani tradi¢ni-
ho a krajového razu jidel, ale kombinujeme je i s modernimi pokrmy. Pro
zpestreni, a predevsim pro navyseni nutri¢ni hodnoty pokrmu, vyuzivdme
i surovin typickych pro zdravy styl stravovani (Tofu, Smakoun, ¢ernd ¢oc¢ka
Beluga, pohanka aj.)

VSechny pokrmy jsou pripravovany podle zdsad racionalni stravy, aby byly
nutricné plnohodnotné s dostateénym zastoupenim kvalitnich bilkovin,
sloZitych sacharid(i, ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkl. V rdmci celého
tydne je dodrzovana nutri¢ni vyvazenost a pestrost jidelnic¢ku, takze se pfi-
slusné druhy masa, pfiloh i zeleniny stfidaji. Jidelni listky jsou upravovany
téz pro diabetiky, klienty s Settici dietou a klienty vyZadujici mixovanou
stravu a mleté maso. Pro vybrané klienty, ktefi maji zhorsené kognitivni Ci
motorické dovednosti, je celodenni strava podavana na zékladé konceptu
tzv. Jidla do ruky.

U klientd jsou respektovany jejich osobni preference v jidle. V pripadé
potfeby jsme schopni vyjit vstfic i klientovi s individualnimi nutri¢nimi
potfebami plynoucimi z jeho zdravotniho stavu, naptiklad pfi laktézové
intoleranci ¢i celiakii. Jsme pfipraveni vafit i vegetarianskou stravu, tuto
moznost zatim klienti nevyuzivaji.
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Pocty skutecné odebranych porci od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020

3
Podkategorie o 3 o " _
o & o ] ‘o <5
S 2 2 S @ <9
) a o ) > o >
Klienti
3 (normaini strava) 21462 | 16721 | 21532 | 21090 | 20911 0
9 (diabetickd strava) 12954 9967 12883 | 11793 | 11703 2 625
2 (Setici strava) 2397 1817 2476 2 089 2 069 0
4 (Zlu€nikova strava) 117 56 117 117 117 0
9/4 (Setfici diabeticka) 1779 1395 1766 1778 1759 886
MUS (KaZovita) 0 0 0 0 0
PEG (NG sonda) 0 0 0 0 0
B/lep (B/lep bezlepkova) 0 0 0 0 0
9/nes (9 neslana) 0 0 0 0 0 0
9/P (proteinova dia) 342 319 339 342 334 55
3/P (proteinova) 2495 2211 2467 2468 2434
2/P (proteinova 2) 34 31 34 33 33
4/P (proteinova 4) 0 0 0 0 0 0
3/R (jidlo do ruky) 121 115 121 121 121
9/R (dia jidlo do ruky) 245 233 245 245 245 184
2/R (jidlo do ruky 2) 11 11 11 11 11 0
4/R (jidlo do ruky 4) 0 0 0 0 0 0
9/4R (jidlo do ruky 9/4) | 56 55 57 56 56 0
Soucet: 42013 | 32931 | 42048 | 40144 | 39793 3750
Ostatni
ZAM (zaméstanci) 0 0 8214 0 0 0
OSP (sestry smény) 0 0 2796 0 1 0
ZDR (sestry ranni) 0 0 0 0 0 0
DUCH (diichodci) 0 0 309 0 0 0
Soucet: 0 0 11319 0 1 0
Celkem za obdobi: 42013 | 32931 | 53367 | 40144 | 39794 3750
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Zdravotni a osetrovatelska péce

Zdravotni péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami, kte-
ré také provadéji oSetrovatelskou rehabilitaci. Zdravotni a oSetfovatelskou
péci poskytujeme v nasem domové v souladu se zakonem ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisli — vSeobecné sestry,
praktické sestry a pracovnici pfimé obsluzné péce. V naSem domové v roce
2020 pracovalo 13,15 vSeobecnych sester, 1 praktickd sestra a 35,5 pra-
covnikl primé obsluzné péce. Maximalné vyuZivame znalosti a dovednosti
odborného personalu a tim dochazi ke zlepseni zdravotniho stavu klientq,
a hlavné jejich sobéstacnosti a psychické pohody. Také se nam dafi alesponi
castecné naplriiovat nas cil a tim je pravé podpora sobéstacnosti klientd
a jeji udrzeni co nejdéle. Cely tym vSeobecnych sester i pracovnici pfimé
péce se i nadale ve svém oboru vzdéldvaji a své poznatky uplatiuji v pédi
o klienty. V roce 2020 se vlivem covidové krize bohuzel uskute¢nilo méné
Skoleni, nez bylo naplanovano. Pracovnici pfimé péce absolvovali kurz Eti-
ka v obrazech, Emoce v obrazech, Reseni konflikt(i, Paliativni a hospicova
péce, ELNEC — paliativni péce, Dutina Ustni — zaméreno hlavné na zmény
a projevy nemoci a péci o dutinu ustni u seniort. Péce je poskytovana
v nepretrzitém provozu. Veskerd oSetfovatelska a rehabilitacni péce je
provadéna na zdkladé indikace praktického lékare, ktery dochazi do nase-
ho domova jedenkrat tydné. Jedenkrat za mésic zde také mame k dispozici
odborného lékare Psychiatra. Dalsi odborna vysetieni u |ékard specialistd
jsou realizovdna v jejich odbornych ambulancich. Pokud neni mozné, aby
na toto vysetreni doprovodila klienta rodina, a je-li doprovod nezbytny,
doprovodi klienta na oSetfeni ¢len naseho odborného tymu. Pro zlepseni
mobility klientl a zlepsSeni jejich zdravotniho stavu je klientdm poskyto-
vana rehabilitaéni oSetrovatelskd péce, ktera velmi ¢asto vede ke zlepse-
ni fyzické kondice, posileni sebevédomi a k udrzeni sobéstacnosti klientd.
Komplexni oSetfovatelska péce je poskytovana zejména imobilnim nebo
castecné imobilnim klientim. LGzZka vSech klientl jsou polohovaci s velmi
kvalitni matraci a u imobilnich klient( jsou doplnéna antidekubitnimi mat-
racemi, podlozkami a dalSimi antidekubitnimi pomuckami. DaleZitou sou-
¢asti naseho tymu je nutri¢ni terapeutka na snizeny uvazek 0,2. Odbornik
na vyZivu nam pomaha u seniorl udrzovat spravné davky dalezitych Zivin
ve stravé a tim predchazet nezadouci podvyZivé u klientd. Nutri¢ni tera-
peutka pravidelné odborné vypracovava jidelni¢ky pro klienty a specialni
jidelnicek dietniho stravovani a mixovanou stravu. Od roku 2015 spolupra-
cujeme s Nutriéni ambulanci v Nemocnici Tabor, kde nam odborni Iékafi
predepisuji pro nase klienty v riziku podvyZivy sipping.
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V roce 2019 bylo ke zkvalitnéni péce o klienty zakoupeno:
Antidekubitni matrace

Nové stolky k postelim

Nové povleceni a prostéradla

Polohovaci pomcky

Antibakteridlni polstar a prikryvka

4 bezdotykové teploméry

Mnoho ochrannych pomucek na Covid -19 napf. stity, rousky,
respiratory FFP2 a FFP3, plasté, rukavice, Cepice, navleky na boty,
celo obleky s kapuci, bryle, kose, voziky, ozonové pfistroje

na Cisténi vzduchu.

Nase organizace ma uzavienou smlouvu s péti zdravotnimi pojistovna-
mi. PéCe poskytnuta nasimi vSeobecnymi sestrami je vykazovana zdravot-
nim pojistovnam, se kterymi mame uzavienou Zvlastni smlouvu. V sou-
casné dobé mame nejvice klientl registrovanych u VSseobecné zdravotni
pojistovny. Poskytnutou péci, resp. vykony vykazujeme vsem zdravotnim
pojistovnam pravidelné kazdy mésic.

Osetrovatelska péce v obdobi nejvétsi pandemické krize

v meésici Fijnu 2020

Péce o Covid-19 pozitivni klienty byla velmi naroc¢na uz proto, Zze v tymu
chybély vSeobecné sestry, které sami byly v pracovni neschopnosti. V této
nelehké dobé ndm vydat pomdhaly budou sest¥icky ze SZS Tabor. Péce byla
narocna i proto, Ze vsichni klienti v té dobé museli byt izolovani ve svych
pokojich, vy€lenéné sestry a pecovatelky pro Covid-19 pozitivni klienty
musely se musely pohybovat ve specidlnim obleceni, cozZ jim ztéZovalo po-
hyb a vlastni praci s klienty. Odborny tym v tomto obdobi byl zdecimovan
onemocnénim ¢i nutnou karanténou a na kazdém ze dvou oddéleni mohlo
v této dobé poskytovat péci 2-3 pecovatelky a sestra, coz na cca 60 klientt
je velmi malo. Stav klient( se po psychické strance také nezlepsoval a my
prozili téZzkou personalni krizi. Tym prokdzal svoji moralni a odbornou zdat-
nost za coz jim patti velké podékovani a uznani.
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Socidlni usek / socidlni prédce

Kapacita zarizeni k 31.12. 2020

Kapacita zatizeni 127 lazek
Vyuziti sluzby 95,82 %
Zahdjeni poskytovani socialni sluzby 42
Ukoncéeni poskytovani socialni sluzby 59
Primérny vék klientl 84,9

Skladba klientti k 31.12. 2020
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Uhrada pobytu a stravy

Uhrada pobytu a stravy byla od Gnora 2020 mirné navyena na &astku
11 560 K¢, z ¢ehoz 5.171 K¢ pfipada na Uhradu stravy a 6.389 K¢ na Uhradu
pobytu. Prlimérnd vyse Uhrady za pobyt a stravu dosahla ve sledovaném
roce ¢astky 11.226 K¢.

Celkovy prijem za thradu pobytu a stravy za rok 2020 16 656 765 K¢
Primeérny mésicni pfijem za uhradu pobytu a stravy 1 388 064 K¢
Vyplaceny preplatek za nepfitomnost klientd celkem 312 726 K¢
z toho za Uhradu pobytu a stravy: 238 442 K¢

- z dlivodu hospitalizace: 106 023 K¢

- z dlvodu dovolené/odhlaseni stravy: 132 419 K¢

z toho za pfispévek na péci: 74 284 K¢

- z divodu dovolené: 74 284 K¢
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OPlna thrada OPIna thrada se spoluncasti

Neuhrazeno se spoluti€asti K Neuhrazeno
100 91
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Prispévek na péci (PnP)

Klient je povinen podle § 73 odstavce 4)a zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbdch, zaplatit Domovu pro seniory Bechyné za poskytovani péce
za kalendarni mésic ¢astku ve vysi pfiznaného prispévku na pééi. Domovu
nalezii zvySeny Ci zpétné priznany prispévek na péci, a to ode dne zahajeni
poskytovani socidlni sluzby. Prispévek na péci se v pripadé nepritomnosti
klienta vdomové a neodebrani péce, s vyjimkou prvniho a posledniho dne
nepritomnosti, vrati klientovi pouze z diivodu jeho dovolené.

Celkovy ptijem PnP za rok 2020 9303 887 K¢
Primérny mésicni ptijem za PnP 775 324 K¢
Obez PnP Ol stupen 2. stupen 3.stupenn  @4. stupen
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25 23 24
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Fakultativni sluzby (FS)

Celkovy ptijem FS za rok 2020 4727 K¢
Priimérny pfijem za FS za mésic 394 K¢
Opouziti mobilniho telefonu  BAkopirovani
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Zddosti o poskytovdni socidlni sluzby
Celkovy pocet evidovanych zadosti k 31.12. 2020 577
Pocet pfijatych zadosti o poskytovani socialni sluzby za rok 2020 | 205

Zadosti uspokojené 42

Zadosti odmitnuté

- z divodu nezaclenéni Zadatele do cilové skupiny 2

- z ddvodu umrti 58

- z ddvodu prijeti do jiného zarizeni 25

- na vlastni Zadost 5

- z ddvodu nedostatecné kapacity 165
Primérny vék Zadatell 82,2

V pfipadé trvalého bydlisté Zadatele mimo Jihocesky kraj a soucasné vel-
mi zasadni zmény jeho zdravotniho stavu nebo nepfiznivé socialni situace,
ktera vyzaduje rychlé fedeni, mGze 7adatel, nebo jeho zastupce, podat Za-
dost o udéleni vyjimky z kritérii pro zahajeni poskytovani socialni sluzby.
Vyhovéni Zadosti o udéleni vyjimky je zavislé na jejim posouzeni feditelkou
domova, ale predevsim na volné kapacité zafizeni.

Naléhavost sluzby Vék
Durgentni neurgentni 027-65 66-75 76-85 86-95 Dod 96

_21.7 264
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V rdmci poskytovani socidlni sluzby byla klientdm pravidelné zajistovana
pomoc pfi vyfizovani jejich osobnich zalezZitosti (platby sloZzenek, SIPA,
zajistovani lékl, doprovod do banky apod.). Socialni pracovnice byly kli-
entdm ndpomocny také pfi jednani s urady Ci jinymi institucemi (napf.
vyména obcanskych prikaz(i, Zddosti o zasilani dichodu tzv. hromadnym
seznamem, zadosti o pfiznani pfispévku na péci, jednani s prislusnymi sou-
dy o zastupovani klienta apod.)

Domov pro seniory Bechyné umoznil ve svém zafizeni vykonat odbornou
praxi studentiim vysokych Skol, pfip. stdZistlm z jinych zafizeni socidlnich
sluzeb, kterym byla poskytnuta plna podpora ze strany vedeni i personalu
domova.
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Aktivity na rozhrani zdravotni péce a aktivizaci socidlnich

Soucasti péce o klienty v nasem zafizeni je snaha zkvalitiovat mobilitu kli-
entd, nebo ji alespon udrZet na stavajici Urovni.

V naSem zafizeni provadime oSetfovatelskou rehabilitaci vedouci vseo-
becné ke zlepsSeni zdravotniho stavu (napf. po operacnich zakrocich s vy-
ménou nebo jinym zdsahem na kloubech, po mozkové nebo srdecni pfi-
hodé, pfi celkovém zhorSeni zdravotniho stavu vlivem diagnosy, prevence
ochabnuti nebo naopak zatuhnuti svall apod.) Osetfovatelska rehabilitace
je obvykle indikovana |ékafem, nebo vyuZivana u klientl, ktefi jsou nami
vysledovani jako rizikovi. OSetfovatelskou rehabilitaci provadi primarné
vSeobecné zdravotni sestry a navic vSeobecna sestra proskolena certifiko-
vanym kurzem zdravotni télesnd vychova pro seniory, rehabilitacni oSetfo-
vani imobilnich osob a dalSimi kurzy zaméfenymi na zdravy pohyb. Dilci
ulohu sehravaji také pracovnice primé péce, které trvale motivuji klienty
ke zvladani dennich ¢innosti a uplatfiovani nové nabytych dovednosti. Do-
pomahaji tam, kde klient sam jiz svou silou nestaci, pricemz se snazi co
nejvice aktivity prenechat klientovi, z dlivodu zachovani co nejvyssi miry
sobéstacnosti a pocitu jisté Urovné nezavislosti. Pfi své praci uplatiiuji prv-
ky nejen z kinestetiky a bazalni stimulace, ¢imZ imobilnim klientdm velmi
pomohou ¢i ulevi.

Stejné jako v predeslych letech, i v roce 2020 probihala odborna rehabili-
tace provadéna fyzioterapeutem s dlouholetou praxi a to u klient(, jejichz
zdravotni stav vyZaduje specifickou individudlni péci.

Pro vylepseni zdravotniho stavu klientl pouzivdame mimo jiné specifické
metody magnetoterapie, oSetfeni bioptronovou lampou, vyuziti zahfiva-
cich podlozek s ametystem. Vyuzivame také pozitivni vliv raselinovych ter-
moobkladl a kryosacku.

Vzhledem k okolnostem epidemie COVID19 jsme v roce 2020 vyrazné
rozsifili uZivani aromaterapie v pé¢i o klienty. Eterické oleje dokaZi nejen
usnadnit dychani, ale také povzbudit ty, ktefi klesaji na mysli, ¢i naopak
trpi nervovym vypétim. Nékteré éterické oleje maji téz jemné desinfekéni
ucinky.

V souvislosti s epidemii COVID 19 se u mnoha klientd vyrazné zhorsil zdra-
votni stav a tim i veskera pohyblivost. Jakmile to bylo mozné po zdravotni
strance, zacali jsme opét postupné pomalu se vSemi potifebnymi pracovat
na zlepseni svalové sily, dechové dostatecnosti a také sebed(véry, kterou
klienti velmi snadno a rychle ztraceji.

V domové pro seniory bézi od pocatku roku 2015 program ,Senior zdra-
véjsi“. | pres opakované déletrvajici pauzy zplisobené nafizenymi karanté-
nami a nemoci COVID 19 samotnou, jsme dokazali klienty opét nadchnout
k Ucasti na skupinovych cvi¢enich a dalSich pohybovych aktivitach (i kdyz
stdle jen v povolenych omezenych poctech). V ramci tohoto projektu po-
stupné obnovujeme nabidku pohybovych aktivit, na kterou byli klienti
zvykli.
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Pro zlepsovani fyzické kondice klientd vyuZivame zatizeni a pomucky po-
fizené v predchozich letech. Pro nékteré klienty vyuzivdame v terapii mo-
todlahu-zaftizeni rozvijejici koordinaci zraku a motoriky. Uzite¢nym pomoc-
nikem nam je nové choditko s moznosti zdvihu elektrickym pohonem.
Samostatnéjsi klienti maji moznost vyuZivat 2 moderni rotopedy, chodici/
béhaci pas, ale i mala mobilni Slapadla. V rehabilitaci vyuzivdame hojné téz
overbaly a molitanové micky.

Kazdy patek dochazi skupina zdjemcud na program Fit senior. Klienti maji
moznost v nasi sokolovné vyuzit kromé jiz zminénych pomfcek také $la-
padla, chodici pas, eliptical, mobisit, terapeuticky chodnik, ¢inky, thera-
bandy, balan¢ni ¢ocky, a nové pofizené hry rozvijejici jemnou motoriku
(Pukec, kulickovy labyrint). Podafilo se ndm rozsitit portfolio video tras
pro zatizeni Spotee. Jednd se o zatizeni pfipojené na televizor, jednotlivé
trasy v délce 10-20 min jsou natocené velmi vérohodné a navozuji pocit,
Ze se Clovék aktualné pohybuje danym prostfedim napf. Pafizi, Louvrem,
Italskymi Alpami, Hlubokou nad Vltavou, Strbskym plesem apod.). Slapdani
na rotopedu, Slapadle, nebo chlize na pase tak dostava novy rozmér.

V roce 2020 jsme neméli tolik pfilezitosti vyuzit sportovni nacini urcené
pro skupinové sporty (petangue, kuzelky, fotbal, volejbal). Vérime vsak, ze
v dalSim roce vSe oprasime, véetné venkovnich ruskych kuzelek a rehabili-
ta¢niho chodnicku v atriu.
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Aktivizace a aktivizacni programy 2020

Rok 2020 byl specificky restrikcemi a omezenimi, kterd zde byla ustano-
vena z ddvodu nepfriznivého vyvoje epidemiologické situace. Byla zrusena
prevaina cast projektl, planovanych mezigeneracnich setkavani, canis-
terapie, spolecenskych, hudebnich akci, divadel, vyletd a dalSich aktivit.
VétsSina aktivizaCnich programd probihala denné v mensich skupinkach
po celém oddéleni. Do programu jsou zarazeny aktivity, které odpovidaji
béznému zplsobu Zivota nasich seniort, aktivity vychazejici z biografie kli-
entd, zajm{, prani a potreb.

Dopoledni aktivity:

Ranni kondic¢ni cviceni (cvi¢eni s oberballem, Satky, tyci, taneéni rozcvicka)
Trénovdni paméti — trénujeme logické mysleni, slovni zdsobu, dlouhodo-
bou a kratkodobou pamét, koncentraci, vybavnost

Hudebni aktivity — poslech pisni riznych Zzanru, zpév lidovych pisni, Zivoto-
pisy zpévakl a hudebnich skladatell, reminiscence na hudebni téma
Kondi¢ni cvi¢eni — cviceni pfi zpévu lidovych pisni, aktivity s micem a dal-
Simi pomuckami

Tanecni cviceni — tanec na popularni seniory oblibené melodie, nejriizné;-
Sich zanra

Domdci prdce a tvorivd ¢innost — vareni, peceni, zahradniceni, aranzovani,
tvorba sezénni vyzdoby aj.

Cestovdni po CR a SR — cestovni po jednotlivych krajich

Relaxacni dopoledne — aromaterapie, relaxa¢ni hudba, dechova cviceni
atd.

Klub prdtel spolecenskych a deskovych her — deskové hry, karty, puzzle,
bingo, aj.

Smyslova aktivizace — koncept s pevné stanovenymi pravidly, zaméren
na podnécovani smyslud
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Namasté péce — probihd kazdé dopoledne na obou oddélenich, je uréena
pro lidi s pokrocilou demenci ¢i v terminalnim stadiu Zivota, ktefi se nemo-
hou aktivné ucastnit jinych aktivit vdomové. Jedna se o laskavou péci, kte-
ra je zaloZzend na klientovych potrebach, relaxaci, masazich, aromaterapii.
Namasté klub — vznikl v roce 2019, tematicky zamérend dopoledne pro
klienty na 1. patre

,Zije se ndm jako doma“ — projekt na oddéleni ReVitaS (2.patro), uréen
pro klienty v hlubsich stadiich demence. Jde o navozeni domaci atmosféry,
béhem celého dopoledne, harmonogram a veskeré ¢innosti jsou co nejvi-
ce prizpusobeny biografii klientd.
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Odpoledni aktivity:
Ddamsky klub — §iti, pleteni, hackovani, rukodélné tvorivé Cinnosti
Sportovni pansky klub - hokej na Zidlich

Hosplidka — kazdé stfredecni odpoledne moznost sejit se s ostatnimi klien-
ty, zahrat si marias ¢i Zoliky u piva, kavy, Ci sklenky vina

Dokumentadrni klub — zajimavé dokumenty na rizna témata

Fit senior — individualni cvi¢eni na cvi¢ebnich strojich pod dohledem reha-
bilitacni sestry

Oslavy narozenin — pro oslavence je pfipravena na konci mésice oslava
s pohosténim

Kino — oblibené filmy pro pamétniky, nebo filmy vztahujici se k dané ro¢ni
dobé ¢i udalosti

Dalsi aktivity
Canisterapie —canisterapie probihala pod vedenim pani Zikové

Rada mudrcii — mozZnost klientl setkat se s vedenim domova, popovidat
si, vyjadfrit své ndpady, postiehy, pfipominky k poskytovanym sluzbdam
MoZnost individudlniho kontaktu s terapeutickym kralikem Toncou

Prochdzky a vylety — po okoli, posezeni v parku, doprovod do obchodu
na nakup

Hudebni vystoupeni, divadla, vystavy, besedy — spolupracujeme s détsky-
mi zajmovymi krouzky, détmi z MS JahGdka, ze zékladnich $kol, studenty
z SUPS Bechynég, s Kulturnim stfediskem, knihovnou a muzeem a dal$imi
organizacemi

Slaveni tradicnich svdtki a uddlosti: masopust, MDZ, Velikonoce, ¢arodéj-
nice, vyroci konce vdlky, Den matek, Dusic¢ky, Mikulas, Vanoce, Silvestr
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Rizné — moznost shlédnuti filmG na prenosnych DVD prehravacich, po-
slech hudby, poslech zvukovych knih pro nevidomé na kazetach ¢i CD (zasi-
14 Smidingerova knihovna Strakonice), zprostiedkovani pomacek k zajmo-
vé ¢innosti, sledovani televize

Cviceni na venkovnich rehabilitacnich strojich, hra pétanque na petango-
vém htisti, ruské kuzelky, kroket aj.
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V tomto roce se i pfes nepfiznivou situaci podafilo usporadat nékolik pred-
nasek, a to Zivot s va$ni a ¢okolddou — pfednasela Ing. Marcela Kréalova,
Ve o leteckém modelaistvi - prednasel Vaclav Tonder, Zivot ve svaté zemi
prednasel - Mgr. Alois Sassmann a 100. let skauingu v Bechyni - prednasela
Mgr. Jana Janackova. Po prvni covidové viné na jare se ozvalo nékolik mu-
zikantQ, kteti chtéli seniordm v karanténé udélat radost hudbou, napftiklad
folkova kapela Bonsai €., a nékolik muzikantd s hrou na akordeon. Dale
probéhl tradi¢ni ples domova, Vitani léta s Temelinskou dechovkou, Den
seniorl s kapelou Pouli¢nci, letni grilovani a dalsi.

LLL AT
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Duchovni sluzby

Rimskokatolicka bohosluzba
— kazdy tyden v sobotu od 14:30 — knéz Ffimskokatolické cirkve Mgr. Tomas
Hajda a akolyta Ing. Martin Halama

Bohosluzby Ceskoslovenské cirkve husitské
— tfeti Ctvrtek v mésici — Kamila Magdalena Lukasova

Poviddni o Zivoté z kiestanského pohledu
— pondélky 1x za 2 tydny — zajistuje dobrovolnik Mgr. Otakar Novak

Dobrovolnictvi

Na pocatku roku 2020 byla jsme evidovali 6 dobrovolnikl, fungovali jako
v roce predchozim pfi poradani tanecnich, vytvarnych a duchovnich pro-
gramd, Ci se klientdm vénovali individualné. Od obdobi zakazu navstév
a uzavieni domova v brfeznu byly skupinové aktivity s dobrovolniky zruse-
ny. V prlibéhu roku jsme pfijali dalsi tfi dobrovolniky.

Projekt Mezi-ndmi

Sestym rokem pokracoval mezigeneraéni projekt s pfedskolni tfidou z MS
Jahddka, ¢tvrtou t¥idou ze ZS Frantidka KfiZika, a to s podporou spoleénosti
Mezi-nami o.p.s. Od bfezna 2020 byla sekavani zrusena.
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Probéhlé akce za rok 2020

LEDEN
6. 1. Trikralova koleda s détmi a duchovnim Alosiem Sassmannem
28.1. Zimni sportovni odpoledne

UNOR

20.2. Ples domova, hraje kapela Klasik, pfedtanceni Tanec¢ni Skola Atak

25.2. Masopust, na harmoniku hraje Petr Vach

27.2. Pfednaska Zivot s vaini a ¢okoladou, spojena s ochutnavkou
¢okoldd, porada Ing. Marcela Kréalova

DUBEN
30.4. Carodégjnice

KVETEN

13.5. Folkovy koncert v atriu domova kapely Bonsai €. 3

19.5. Harmonikové vystoupeni Frantiska Travnicka a Ondreje Bousky
v atriu domova

CERVEN
16.6. Vse o leteckém modelarstvi — pfednaska pana Vaclava Tondera
22.6.  Tradi¢ni vitani Iéta — hraje kapela Temelinska dechovka

CERVENEC

9.8. ,»S pisnickou se nestarne” harmonikové duo pant Bohuslava
JeZka Il. A Bohuslava Jezka IV. A opojené s opékanim burtQ

21.8. Harmonikarské vystoupeni pana Kostecky

SRPEN
4. 8. Hudebni vystoupeni Josefa Benedika
7.8. Zivot ve Svaté zemi, prednasi Mgr. Alois Sassmann

25.8. Poutovo-doZinkova zabava hraje pan Vozka

ZARI

8.9. Predndska Jany Janackové, 100. let skautingu v Bechyni

RIJEN

1.10. Oslava svatku seniorll, hudebni vystoupeni tdborské kapely
Pouli¢nici

PROSINEC

4.12. Mikuldsska nadilka
20.12. Tradi¢ni troubeni z terasy — Swing band Tabor
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Darci

Leden

Helena Caniparoli — 10 000 K¢ pro potfeby zatizeni, predevsim na rozvoj
poskytované socialni pobytové sluzby

Unor

zaméstnanci Domova pro seniory Bechyné, Eurocera s. r. 0. — Roman
Suser, W-partner — Ladislav Svitak, Galvina — Martin Zelenka, Cekanka
- rychlé obcerstveni, zdrava vyziva, darkové zboZi — Lenka Tupa, Za-
hradnictvi u Benest, Lékarna Dr. Max

— darci ptispévkl do tomboly na 5. ples Domova pro seniory Bechyné
CESKA LEKARNA HOLDING, a. s. — 17 000 K¢ pro potfeby zafizeni, ze-
jména na nakup zdravotnického materialu, rehabilita¢ni a terapeutickou
¢innost klient( a zkvalitnéni prostredi

Brezen

Ing. Jan Mladek, CSc. — 10 000 K¢ pro potieby zafizeni, predevsim na
nakup a pofizeni respiratorl a rousek

dm drogerie markt s. r. 0. — 28 600 K¢ pro pouZiti na dohodnuty projekt
Propojujeme generace, ktery bude realizovan v ramci iniciativy Giving
Friday

Duben

Ing. Blanka Fricova — 5 000 K¢ pro potreby zafizeni, pfedevsim na nakup
a potizeni ochrannych pomucek pro zaméstnance pecujici o klienty do-
mova

Cerven

Ing. Michal Novak — 30 000 K¢ pro potreby zafizeni, jez provozuje ob-
darovany, predevsim na nakup pomlcek a predmétd na zkvalitfiovani
socialni pobytové sluzby a pomucky pro aktivizace klientt

Jiti Baborsky s rodinou — 10 000 K¢ pro potieby zafizeni, jez provozuje
obdarovany, pfedevsim na nakup pom(icek a predmétd na zkvalitfiovani
socialni pobytové sluzby a pomucky pro aktivizace klientt

Josef Prasek — 875 K¢ pro potreby zafizeni, jez provozuje obdarovany,
predevsim na nakup pomucek a pfedmétl na zkvalithiovani socialni po-
bytové sluzby a pomUcky pro aktivizace klient(

Nadézda Volakova — 10. 000 K¢ pro potieby zafizeni, jeZ provozuje ob-
darovany, predevsim na nakup pomlcek a predmétd na zkvalitfiovani
socialni pobytové sluzby a pomucky pro aktivizace klientt

Cervenec

JUDr. Jana Tomanova — 10. 000 K¢ pro potreby zafizeni, jez provozuje
obdarovany, pfedevsim na nakup pom(icek a predmétd na zkvalitfiovani
socialni pobytové sluzby a pomucky pro aktivizace klientt
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s vr

Zari

= Jana LukeSova — 2 000 K¢

= CESKA LEKARNA HOLDING, a. s. — 17 000 K& pro potieby zafizeni, ze-
jména na nakup zdravotnického materialu, rehabilita¢ni a terapeutickou
¢innost klient( a zkvalitnéni prostredi

= Hana Slatinskd, Zdena Veselikova — 10. 000 K¢ pro potteby zafizeni, pre-
devsim na rozvoj poskytované socialni pobytové sluzby

Rijen

= Agrarni komora Ceské republiky — 41 500 K¢ vefejna sbirka s cilem fi-
nancéni pomoci zafizenim, ktera pecuji o pandemii zvlasté ohroZené se-
niory a hendikepované obcany

Listopad

= Marie Mikolaskova — 15 000 K¢ pro potieby zafizeni, jez provozuje ob-
darovany, predevsim na nakup pomlcek a predmétd na zkvalitfiovani
socialni pobytové sluzby a pomucky pro aktivizace klientt

= JUDr. Jana Tomanova — 10 000 K¢ pro potieby zafizeni jez provozuje
obdarovany, predevsim je dar poskytnut pro zaméstnance domova pro
zlepseni jejich pracovnich podminek

Prosinec

= Margita Tupa — 2 000 K¢ pro potieby zafizeni, jez provozuje obdarovany,
predevsim na nakup pomucek a pfedmétl na zkvalithiovani socialni po-
bytové sluzby a pomUcky pro aktivizace klient(
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Schvdleny rozpocet pro rok 2020 a cerpani v tis. K¢

CELKEM Cerpani
Ukazatel rozpocet rozpoctu
pro rok 2020 k 31.12.2020
NAKLADY 64 266,20 64 680,36
Spotieba materialu (501) 1537,00 1683,62
Spotfeba potravin (501) 4 000,00 4 009,85
Spotieba energie (502) 3 950,00 3 344,98
Opravy a udrzovani (511) 884,60 676,19
Cestovné (512) 35,00 9,90
Naklady na reprezentaci (513) 15,00 3,77
Ostatni sluzby (518) 3 140,00 3 100,65
Mzdové naklady (521) 34 730,00 34 502,80
v tom : platy zaméstnanci 34 210,00 33 449,92
odstupné 0,00 0,00
OON 20,00 283,93
nahrady za PN 500,00 768,95
Zakonné socialni pojisténi (524) 11 631,40 11 306,78
Jiné soc. pojisténi (525) 132,00 139,23
Zakonné socidlni naklady (527) 1289,20 2 571,38
Dané a poplatky (53x) 3,00 3,00
Ostatni naklady (54x) 140,00 76,92
Odpisy DM (551) 2 479,00 2 466,19
Naklady z DDHM (558) 300,00 785,10
Dan z pfijm0 (59x) 0,00 0,00
Ostatni nakl. Jinde neuvedené 0,00 0,00
VYNOSY 64 266,20 64 709,70
TrZzby za vlastni vyrobky (601) 0,00 0,00
Trzby z prodeje sluzeb (602) 30 662,50 30 696,35
Vynosy z prondjmu (603) 0,00 0,00
Vynosy z prodeje zbozi (604) 0,00 0,00
Vynosy z DM bez pozemk( (646) 0,00 0,00
Cerpani fond( (RF dary) (648) 100,00 279,37
Ostatni vynosy z Cinnosti (649) 0,00 212,32
Financni vynosy (66x) 0,00 4,60
Vynosy VU z transferti (SU 672), z toho : 31 565,00 3351706
672 0500 pfispévek na provoz 6 500,00 8 200,00
granty a dotace KU,Nadace CEZ 0,00 68,53
672 0300 dotace za SR 27 000,00 20 768,00
672 0400 dotace ze SR - piispévek UP 0,00 0,00
67203xx - 05xx dotace COVID 0,00 4 480,53
Ostatni vynosy jinde neuvedené 3,70 0,00
Hospodarsky vysledek po zdanéni 0,00 29,34
Doplrikové udaje:
Investicni dotace od zfizovatele 0,00 0,00
Pouziti investicniho fondu 11 570,00 269,00
Pouziti rezervniho fondu 100,00 241,00
Pouziti fondu odmén 0,00 0,00
Prumér.evid. pocet zaméstnanct 91,00 95,00
Pramérny mésicni plat v K¢ 28 905 28 147
prum. plat bez ndhrad za PN 28712 27 472
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Priloha ¢. 1

Vyhodnoceni anketni otdzky na téma:
OBDOBI KARANTENY
Zvladli zaméstnanci domova, zabezpeceni péce o vas (klienty)
v dobé koronavirového obdobi?

© - 305
©-0
®-13

Vyhodnoceni anketni otdzky na téma:

STRAVOVANI — KLIENT
Jste spokojeni s nabidkou a pestrosti stravy?

Odpovidalo 97 klienti ze 127

©-38
®-45
®-14

Externi spoluprace:
MUDr. Daniela Kralova Obrova
— pracovné lékarské sluZby

PhDr. Miroslav Frnoch — supervize pfimé péce

BOZPO Kheilov3, s.r.o.
— podpora pri zajistovdni bezpecnych pracovnich podminek

BOZPO Kheilov3, s.r.o.
— podpora pri zajistovdni protipoZdrnich opatfeni a bezpecnosti

Zpracovala:
Mgr. et Bc. Alena Sakarova

Podklady pripravily:
Daniela Valentova — ekonomicky usek
Petra Novotnda — persondini a mzdovy usek
Yveta Hraskd — provozni usek
Mgr. Alena Trachtova — socidlni usek
Lenka Markova — zdravotni, osetfovatelsky a pecovatelsky usek
Mgr. Marie Ondfichova — aktivizace a kultura
Lenka Kasparova, Petra Ondfichova
— fyzioterapie a rehabilitacni oSetfovatelstvi
Mgr. Pavlina Pechuskova — stravovdni a nutriéni péce
Pavlina Honsova, kolektiv PSS — Fotodokumentace






