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Uvodni slovo feditelky

Rok 2015 byl pro nasi organizaci mimoiadny a vyznamny. Jen maloktera organizace ma to
Stésti, ze se muze prestechovat do zbrusu nového kradsného moderniho objektu a prenést
poskytovani socidlni pobytové sluzby do komfortniho domu s 80 jednolizkovymi a 21
dvoulizkovymi pokoji, které jsou vybavené tak, ze v nich muze zit senior s komfortem
odpovidajicim 21. stoleti, ale pfedevSim jeho potfebam. Domov je vybaven spoleCenskymi a
spole¢nymi prostory naprosto dostacujicimi pro 122 seniorid. My to Stésti méli a znovu za to
dékuji naSemu ztizovateli JihoCeskému kraji, ze myslenku na vystavbu nového domova pro
seniory podpofil, ale hlavné uskutecnil.

V uplynulém roce, vzhledem k jiz zminéné zméné sidla poskytovatele socidlni pobytové
sluzby, jsme fesili velké mnozstvi s tim spojenych zélezitosti. Zejména bylo nutné ptijmout
velky pocet zaméstnanctli, predevSim pecovateli a vSeobecnych sester, tedy lidi, ktefi jsou
zapotiebi k poskytovani péfe a odborné oSetiovatelské péce klientim. Samoziejmé, Ze se
takové zafizeni neobejde bez provoznich zaméstnancli zajiSt'ujicich sluzby v oblasti uklidu,
udrzby a technického zabezpeceni objektu, prani pradla a piipravy stravy pro klienty a
zaméstnance. VSechny provozy byly piipraveny pro zahajeni sluzby, ale i pfesto, ze jsme si
prenesli téméf veskeré vybaveni z pivodniho objektu, bylo potieba jesté dovybavit potiebnymi
pomtckami K péci a predméty k doladéni interiéru. Tim nechci fici, ze mame vSe hotové, ale na
druhou stranu si myslim, Ze diky Gsili zaméstnanct jsme doséhli velmi slusné Grovné upravy
stabilizovat tym a vybavit nové zaméstnance znalostmi a dovednostmi, které pro péci o klienty
v naSem domové potiebuji. To se tykalo vSech zamé&stnancl, ovSem piedevsim téch, ktefi jsou
v kazdodennim styku se seniory a poskytuji jim pfimou péc¢i. U nas se dostava klientim péce
podle jejich biografie, zvyklosti a rituald, na které byli zvykli doma, a my jim tyto zvyklosti
nechceme ménit. Dusledné nam jde o maximalni ptizptisobeni organizace klientovi a nikoliv,
aby se klient pfizplisoboval organizaci.

V kapitole Hospodateni je predloZen uceleny ptehled o hospodateni organizace, je zde zahrnuta
1 persondlni oblast, majetkova a dalSi oblasti, které se dotykaji nakladani s financnimi
prostredky.

Kapitola Socialni péce informuje o zajisténi péce o nase klienty, ale také o zapocatych zménach
V poskytovani pobytové sluzby v nasem domove, které jak véfime, povedou ke zvySovani

kvality sluzby a ke stalé spokojenosti klientt a jejich blizkych. Jako vzdy, tak i v letosni



Vyro¢ni zpravé je této oblasti vénovana velka cCast, protoze toto je hlavni ndplni nasi
ptispévkové organizace ziizované Jiho¢eskym krajem.

Rok 2015 byl opravdu bohaty na udalosti v Domové pro seniory Bechyné, a proto doufam, ze
V této zpravé naleznete odpovéd’ na vSechny vaSe dotazy a Ze vdm zprava poskytne uceleny

obraz o déni v nasi organizaci.

Mgr. Alena Sakatova
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Pfedmét ¢innosti podle ziizovaci listiny

a)

b)

d)

Organizace je zfizena za ucelem poskytovani socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdé&jsSich predpist. Pti své Cinnosti zachovava

piirozené vztahové sité, respektuje prava a lidskou distojnost kazdého uzivatele.

Organizace poskytuje sluzby socialni péce dle § 38 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisi a zékladni Cinnosti dle ustanoveni § 35

Vv zavislosti na druhu poskytované socialni sluzby

Domov pro seniory dle ustanoveni § 49 — organizace je ziizena pro poskytovani
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstac¢nost zejména z divodu véku a
zdravotniho stavu, a které jiz potfebuji urcitou pomoc, podporu, piipadné plné zajisténi
svych zdkladnich potieb, které nemohou byt zajistény jejich rodinou ¢i terénnimi nebo

ambulantnimi socialnimi sluzbami.

Organizace je zfizena pro poskytovani pobytovych sluZeb pro osoby, které dosahly véku
rozhodného pro priznani starobniho dichodu, nebo pro dospélé osoby, které jsou

posouzeny jako pln¢ invalidni.

e) Poslani domova. V naSem domové poskytujeme klientim socialni pobytovou sluzbu.

Zajistujeme jim zde proziti klidného stafi v pifijemném a bezpecném prostiedi.
Rodinnou atmosféru navozuje nizka kapacita zatizeni. NaSe sluZba patii seniortim, ktefi
ve svém okoli nikoho, kdo by jim pomohl tuto situaci fesit. Nami poskytovanou sluzbou
podporujeme bézny zplsob Zivota a udrzeni sobéstanosti co nejdéle. Tim chceme
zajistit distojné proziti stafi. Prioritou domova je poskytovat sluzby podle

individualnich potieb klientli odbornym a empatickym tymem.

Cilova skupina. Sluzba je urCena senioriim, ktefi maji sniZzenou sobé&stacnost zejména z
divodu vé€ku nebo zmény zdravotniho stavu a vyzaduji pravidelnou pomoc jiné osoby,
potfebuji s ohledem na zdravotni stav pribéznou osSetfovatelskou péci a senioriim nad

60 let.



Hospodateni organizace

Podklady pro vyro¢ni zpravu 2015 — Hospodareni organizace

Vysledek hospodaieni, naklady a vynosy v roce 2015

Hospodateni v roce 2015 jsme zakoncili ziskem ve vysi 1,8 tis. K& Celkova vySe naklada ¢inila
41 4554 tis. K¢, celkova vyse vynost Cinila 41 457,2 tis. K¢.

Cerpani finanéniho planu probihalo po cely rok rovnomérné. Vyznamny vliv na hospodateni mélo
dofinancovani dotace na socialni sluzbu (0 1 707 tis. K¢&) na celkovou vysi 12 227,7 tis. K¢&.

V pribéhu roku jsme ¢erpali i prispévek od Utadu prace na VPP, a to ve vysi 191,8 tis. K&

Co se tyce polozkového Cerpani vynost, trzby z prodeje sluzeb véetné vykont ZP byly splnény na 96,99
%. Struktura vynosu trzeb za sluzby:

Sluzba trzby v tis. K¢

uhrada za pobyt a stravu 13 100,70

uhrada za péci (PnP) 10 290,40

vynosy z fakultativnich sluzeb 148,14

uhrady od zdravotnich pojistoven 2 384,76

uhrada za stravné - obédy 416,93
Celkem sluzby 26 340,93

9,05% 1,58%

0,56% uhradaza pobyta stravu

5 Eihradaza péci (PnP)
5 [t}

vynosy z fakultativnich
sluzeb

mihrady od zdravotnich
pojistoven

muhradaza straviné - obedy



Struktura piijmii od zdravotnich pojist'oven:

Pojistovna trzby v tis. K¢
uhrada od VZP 1186,84
uhrada od VoZP 483,84
uthrada od ZPMV 508,77
tihrada od CPZP 175,77
uhrada od OZP 29,53
Celkem 2 384,75

737% 1,24%

<

Navrh na rozdéleni vysledku hospodaieni
Dosazeny zisk z hospodateni za rok 2015 ve vysi 1,8 tis. K¢ navrhujeme pievést do rezervniho
fondu.

B hrada od VZP

® hrada od VoZP

B ghrada od ZPMV

® {thrada od CPZP
uhrada od OZP




Piehled Cerpani ucelovych dotaci a prispévku

Ugelova neinvesti¢ni dotace z prostiedkii MPSV ve vysi 12 277 700 K& byla vy&erpana v plné
vysi 12 277 700 K¢, z toho:

Osobni naklady: 9177 700 K¢

Provozni naklady: 2 100 00 K& (energie)

Ugelova dotace z prostiedkit Jihoéeského kraje ve vysi 50 000,- K& byla vy&erpana na pofizeni

DDHM - venkovni cvicebni stroje.

Ptispévek od zfizovatele na provozni naklady a odpisy byl schvalen ve vysi 3 340 000 K¢ na

odpisy DHM a provozni vydaje.
Vycerpan byl v plné vysi na polozky:

Odpisy hmotného majetku: 2570 168,- K¢
Provozni naklady byvalého objektu (Klasterni 3) 639 780,49 K¢&
Provozni naklady nekryté jinymi zdroji (spotieba energie): 130 051,51 K¢&

Tvorba a uZiti penéZnich fondi

FKSP — Zéikladni ptidél do FKSP cinil 194 709,75 K&, celkové cerpani 159 874,- K¢ na

stravovani zaméstnancu.

Fond odmén — beze zmény.

Rezervni fond ze zlepseného vysledku hospodateni — tvorba v souladu s postupem stanovenym

ztizovatelem byla 581 670,84 K¢, Cerpani probéhlo ve vysi 579 667,58 K¢ na pokryti ztraty
z roku 2012. Tim byla ztrata z roku 2012 zcela pokryta. Zistatek fondu ¢ini 2 003,26 K¢.

Rezervni fond z ostatnich titult — byl naplnén finan¢nimi dary ve vysi 246 900,- K¢, vy€erpano

bylo 241 364,- K¢ v souladu s darovacimi smlouvami.
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Fond investic — byl pravidelné tvofen ve vysi mési¢nich odpisti — celkova ro¢ni vyse tvorby
2570 168,- K¢. Na zéakladé rozhodnuti zfizovatele byl ve dvou splatkach proveden odvod do
rozpoctu zfizovatele, a to ve vysi 2 000 000,- K¢.

U vsech fondi bylo zajisténo i finan¢ni kryti.

Mzdové naklady, zaméstnanci, priumérny plat

Celkové mzdové naklady Cinily: 19 626 387,- K¢

Z toho : platy zaméstnanct: 19 342 656,- K¢
odstupné: 0,- K¢
nahrada za PN 128 319,- K¢
OON': 155 412,- K¢

Fyzicky stav zaméstnanci k 31. 12. 2015 87

Primérny prepocteny stav zaméstnanct k 31. 12, 2015: 83,46

Primérny mésicni plat: 19 441,- K¢

Péce o spravovany majetek, investicni ¢innost

Co se ty¢e pavodniho objektu v Klasterni ulici, prest¢hovali jsme do nového objektu veskery
pouzitelny majetek. Majetek pro néas nepotiebny byl nabidnut ostatnim ptispévkovym
organizacim v souladu se smérnici zfizovatele. Majetek, o ktery neprojevila zdjem zadna
z ptispévkovych organizaci, byl nabidnut k prodeji, néktery byl jiz prodan.

Béhem roku jsme zaroven potizovali dal§i chybéjici vybaveni nového objektu. Jednalo se o
nabytek, chybéjici pocitace, notebook a tiskarny, nerezové voziky, Cisticky vzduchu. Pro
klienty jsme pofidili napt. toaletni kiesla a voziky, kiesla nakoleckach a choditka. Pro
aktivizacni ¢innost jsme zakoupili cvicebni stroje a stoly na pé&stovani rostlin. Podafilo se nam
vybavit 1 atrium, a to venkovnimi stoly a Zzidlemi, lavic¢kami, slune¢niky a grilem. Pro
zaméstnance jsme na parkovisti pofidili stojany na kola vcetné ptistiesku.

Majetek, ktery je poSkozeny, bude v prubéhu letosniho roku vytazen a zlikvidovan.

Pohledavky, zavazky
Nase organizace ma pohledavky po splatnosti v celkové vysi 48 887,- K¢. Jednd se o

pohledavky za klienty — tthrada pobytu a PnP. Tyto pohledavky s klienty priibézné tesi socialni

pracovnice a zpravidla dojde k uhrad¢ hned nasledujici mésic.
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Pohledavky za PnP klientt, kteti k nam piesli z Tucap, ve vysi 4 975,- K¢ vznikly tim, Zze v den
ptichodu klientd z Tucap zaplatili klienti PnP v Tucapech. V ten stejny den by u nas platili
podruhé, coz odmitli. Z toho divodu povazujeme tyto pohledavky za nedobytné a budou

navrzeny k odpisu.

Vnitini kontrola
Organizace ma zavedeny systém vnitini fidici kontroly, ktery je zavazny pro vSechny
zaméstnance. Je postupovano podle vnitini smérnice k financni kontrole. Pokud by byl zjistén

nedostatek, je thned po zjiSténi odstranén.

Kontroly v organizaci

Hasi¢sky zachranny sbor Jihoceského kraje, izemni pracovisté Tabor, Chynovska ul. 276, 391 56 Tabor

30. 7.2015 Tematicka kontrola dodrzovani povinnosti stanovenych ptedpisy o pozarni ochrané

KHS Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Budgjovicich, Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budgjovice
22.10. 2015 Dodrzovani ustanoveni § 82 odst. 2 pism. b) zakona t. 258/2000 Sb. v platném znéni

Finanéni ufad pro Jiho&esky kraj, Manesova 3a, 371 87 Ceské Budg&jovice
18. 2. 2015 Daiiova kontrola o dodrzovani rozpoc¢tovych pravidel podle § 88 zakona ¢. 280/2009 Sb. pii

poskytovani dotace na socidlni sluzby

Utad prace CR, krajska pobocka Ceské Budéjovice, Klavikova 7, 370 04 Ceské Budé&jovice
12. 5. 2015 Hospodarteni s vefejnymi prostfedky a ovefeni splnéni podminak uvedenych v dohod¢ o

vytvoreni pracovnich ptilezitosti v ramci vefejne prospesnych praci.
MPSV CR, Na Pofi¢nim pravu 1, 128 00 Praha 2. 2. 3. 2015 Kontrola zaméfena na financni
hospodateni s dotaci ze statniho rozpoctu na zakladé dodrzeni Rozhodnuti o poskytnuti neinvesti¢ni

dotace z kapitoly 313 MPSV.

Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni péée CR, Konévova 54/1107, 130 00 Praha 3. Kontrola

zaméfena na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci probéhla 24. 2. 2015.

Pti kontrolach nebyla zjisténa zasadni pochybeni.



Personalni zajisténi sluZby

Vékova struktura zaméstnancut k 31. 12. 2015

muzi |Zeny |celkem
muzi zeny celkem % % %
21-30let 0 11 11| 0,00| 11,96 11,96
31-40let 1 24 25| 1,09| 26,09 27,17
41 -50 let 0 24 24| 0,00 26,09 26,09
51-60let 3 27 30| 3,26 29,35 32,61
61 a vice let 0 2 2| 0,00 2,17 2,17
celkem 4 88 92| 4,35| 95,65| 100,00
Pocty zaméstnancl rozdélenych do vékovych skupin
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Struktura vzdélani zaméstnancd k 31. 12. 2015

muzi |Zeny |celkem

muzi Zeny celkem % % %
zékladni 1 7 8| 1,09 7,61 8,70
nizsi stredni 0 2 2| 0,00 2,17 2,17
stfedni odborné(vyuéen) 3 32 35| 3,26| 34,78 38,04
Uplné stredni vseobecné 0 4 41 0,00, 4,35 4,35
USO (vyuéeni s maturitou) 0 1 1| 0,00| 1,09 1,09
USO s maturitou(bez vyuéeni) 0 31 31| 0,00| 33,70 33,70
vyssi odborné 0 2 2| 0,00 2,17 2,17
bakalaFské 0 4 4| 0,00| 4,35 4,35
vysokoskolské 0 5 5 0,00| 5,43 5,43
celkem 4 88 92| 4,35| 95,65| 100,00

Pfehled pracovnich neschopnosti k 31. 12. 2015

kalendafni | pracovni vyplacené

dny dny nahrady
nemoc 1952 1151,5| 126 416,00 K&
OCR 161 101 0,00 K&
pracovni Uraz 22 14 1 903,00 K¢

128 319,00 K¢

Trvani pracovniho poméru zaméstnanct k 31. 12. 2015

doba trvani pocet
do 5 let 61
do 10 let 11
do 15 let 15
do 20 let

nad 20 let




mdo5let

mdo 10 let
mdo 15 let
mdo 20 let

Enad 20 let

Celkovy Udaj o vzniku a skonéeni pracovnich pomér( zaméstnanctd k 31. 12. 2015

doba trvani pocet
nastupy 41
odchody 22
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Provozni utvar

Provozni utvar zajiStuje pro naSe klienty sluzby, jako jsou uklid, prani pradla, technické

zabezpeceni a udrzbarska ¢innost a v neposledni fadé sluzby recepce.

O uklid a potadek vSech prostor véetné bytt klienth se stard osmiclenny pracovni tym
uklizecek. Tato sluzba je vykonavana denné vcetné sobot, ned¢li a svatk.

Pro uklid velkych vetejnych prostor, jako jsou chodby, haly, respiria je vyuzivan k tomuto
ucelu zakoupeny cistici stroj na podlahy.

Naklady na ¢istici a desinfek¢éni prosttedky v roce 2015 €inily 417 192,-K¢

Mezi dalsi poskytované sluzby nasim klientiim patfi také prani pradla.

V novém domové se mizeme pochlubit velkymi, moderné vybavenymi prostory, odpovidajici
narokiim a hygienickym pozadavkim kladenym na toto odvétvi sluzby.

Pradelna zajistuje denné prani pradla pro klienty a pracovni odévy pro zaméstnance. Pti prani
je vyuzivana moderni technologie, kdy praci prostfedky jsou automaticky davkovany pied
davkovaci zatizeni, ¢imz je zajiSt€no optimdlni vyuziti pracich prostiedki a nedochézi tak
Kk plytvani a nasledné zbyte¢nému znecistovani zivotniho prostiedi.

Naklady na praci prostfedky v roce 2015 Cinily celkem 99 821,-K¢&, pficemz denné se vypere
cca +- 200 kg pradla

Nedilnou soucasti prani pradla je také jeho nasledna udrzba tj. Zehleni, Siti a drobné opravy.

Samoziejmosti je rozvoz pradla kazdému klientovi.

Plynuly chod domova po technické strance zajist'uje usek udrzby, ktery se stard nejen o dobry
technicky stav celého objektu vcetné sadovych tprav kolem domova, ale i o drobné upravy a

opravy V jednotlivych bytech klientt, dle jejich ptani a poZadavki.

V neposledni fad¢€ jsou dilezitou soucasti provozniho useku sluzby recepce.

Jednim z jejich hlavnich kol je zajiSténi bezpeci a ochrany majetku naSich klientd pred
nepovolanymi navstévniky. K tomu slouzi kontrola vSech ptfichozich navstév, aby nedochazelo
k volnému pohybu cizich a nepovolanych osob po objektu domova.

Nedilnou soucasti zajisténi bezpecnosti objektu je 1 instalovany kamerovy systém, ktery je
pravidelné denné kontrolovan.

Provoz recepce je denné zajistovan od 5.30 hod — 22.00 hod
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Zdravotni a oSetiovatelska péce

Zdravotni péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami, které také provadéji
oSetrovatelskou rehabilitaci. Zdravotni a oSetfovatelskou péci poskytujeme v nasem domové
v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdé¢jsich predpisi —
registrované vsSeobecné sestry, zdravotnicky asistent a pracovnici pifimé obsluzné péce.
V nasem domové¢ v roce 2015 pracovalo 12 registrovanych vSeobecnych sester, 1 zdravotnicky
asistent a 30 pracovniki pifimé obsluzné péce. Maximalné vyuzivame znalosti a dovednosti
odborného personalu a tim dochazi ke zlepSeni zdravotniho stavu klienti a jejich sobéstacnosti.
Také se nam daii alespon ¢asteéné napliiovat nas cil a tim je pravé podpora v sobéstacnosti a
jeji udrzeni co nejdéle. Cely tym vsSeobecnych sester i pracovnici pfimé péce se i nadale ve
svém oboru vzdélavaji a své poznatky uplatiuji v péci o klienty. Péce je poskytovana
V nepfetrzitém provozu. Veskera oSetfovatelska a rehabilitaéni péce je provadéna na zaklade
indikace praktického 1ékare, ktery dochdzi do naSeho domova dvakrat tydné. Odborna vySetfeni
u 1ékara specialistli jsou realizovana v jejich odbornych ambulancich. Pokud neni mozné, aby
na toto vySetfeni doprovodila klienta rodina, a je-li doprovod nezbytny, doprovodi klienta na
osetfeni ¢len naseho odborného tymu. Pro zlepSeni mobility klientl a zlepSeni jejich
zdravotniho stavu je klientiim poskytovana rehabilitaéni oSetfovatelskd péce, kterd casto vede
ke zlepseni fyzické kondice, posileni sebevédomi a k udrzeni jejich sobéstac¢nosti. Komplexni
osetfovatelskd péce je poskytovana zejména imobilnim nebo ¢astecné imobilnim klienttim.
Lazka vSech klientll jsou polohovaci a u imobilnich klientli jsou doplnéna antidekubitnimi
matracemi, podlozkami a dal§imi antidekubitnimi pomtickami. Dllezitou soucasti naseho tymu
je nutriéni terapeutka na snizeny uvazek 0,2. Odbornik na vyzivu nam pomaha u seniorti
udrzovat spravné davky dilezitych Zivin ve stravé a tim predchazet nezaddouci podvyzivé u
klientl. Nutricni terapeutka odborné vypracovala specialni jidelnicek pro mixovanou stravu.
V roce 2015 bylo ke zkvalitnéni oSetfovatelské péce zakoupeno:

+ 8 x choditko
+» 8 x mechanicky invalidni vozik

1 x pfistroj na rychlé testovani srazlivosti krve

+»+ 1 x odsavacka sputa

%+ 2 x oxygenator

% 2x oxymetr
NaSe organizace mé uzavienou smlouvu s péti zdravotnimi pojiStovnami. Péfe poskytnuta

nasimi vSeobecnymi sestrami je vykazovana zdravotnim pojiStovnam, se kterymi mame
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uzavienou Zvlastni smlouvu. V souc¢asné dobé je nejvice klientli registrovanych u VSeobecné
zdravotni pojistovny. Poskytnutou péci, resp. vykony vykazujeme vSem zdravotnim
pojistovnam pravidelné¢ kazdy mésic. V nasledujici tabulce a grafu jsou uvedeny tuhrady

jednotlivych pojistoven, u kterych jsou registrovani nasi klienti.

OSetiovatelska rehabilitacni péce

V domov¢ pro seniory provadime oSetfovatelskou rehabilitaci. Jedna se o rtizné metody cviceni
a oSetfovani vedouci k zlepSeni zdravotniho stavu (napf. po operacnich zakrocich s vyménou
nebo jinym zésahem na kloubech, po mozkové nebo srdecni piihod¢, pii celkovém zhorSeni
zdravotniho stavu vlivem diagnosy, prevence ochabnuti nebo naopak zatuhnuti svalti apod.)
Osetrovatelska rehabilitace je bud’ pfimo indikovéana lékafem, nebo vyuzivana u klientl, ktefi
jsou nami vysledovani jako rizikovi. OSetfovatelskou rehabilitaci provadi primarné vSeobecné
zdravotni sestry a navic vSeobecnd sestra proskolena certifikovanym kurzem zdravotni télesna
vychova pro seniory, rehabilitacni oSetfovani imobilnich osob a dal$imi kurzy zaméfenymi na
zdravy pohyb. Dil¢i tlohu vSak sehravaji i pracovnici ptimé péce, ktefi uplatiuji ve své praci
prvky nejen z kinestetiky, ¢imz imobilnim klientim také velmi pomohou ¢i ulevi. Sviij podil na
zlepSovani mobility klientl maji také klicovi pracovnici, kteti v ramci svych pravomoci pisobi
na klienty také (napt. dopomoc a jisténi klientd pohybujicich se v riznych typech choditka).
Diky vybaveni domova pro seniory muzeme ovliviiovat zdravotni stav klientd i specifickymi
metodami (magnetoterapie, oSetfeni  bioptronovou lampou, vyuziti zahtivaci podlozky
s ametystem)

V Domové pro seniory bézi od pocatku roku 2015 program ,,Senior zdravéjsi“. V ramci tohoto
projektu maji klienti, oproti pfedchozim letim moznost vybrat si zrozSifené nabidky
pohybovych aktivit, kterd je prib&ézné stale obohacovana. Vice nez desitka klientd se
pravidelné ucastni skupinové ranni rozcvicky, kterd probiha 4 dny v tydnu a to jesSté pred
snidani v mistni ,,sokolovn&“. Dvakrat tydné probiha skupinové kondi¢ni cviceni na zidlich,
kterého se ucastni témét vzdy, kolem dvacitky klientl. Jedenkrat tydné pak maji klienti
moznost individualniho cvi€eni na rehabilita¢nich strojich (rotoped, Eliptical, chodici pas, mala
Slapadla, cviceni na rliznych balan¢nich podlozkéach a gymbalech, posilovaci cviceni s ¢inkami
a thera bandem, vyuziti terapeutického chodnicku apod. Tuto aktivitu jsme nazvali Fit senior.
Probiha vzdy pod dohledem zdravotni sestry, kterd doddva klientim potiebné informace
k provadéni aktivity, kontroluje prubézné zdravotni stav klientt, piipadné¢ dopomaha tém, kteii

to potiebuji.
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Klienti, kteti maji zajem, si v ramci pohybovych aktivit mohou kdykoliv zahrat ve venkovnim
atriu Ruské kuzelky a trénovat tak na soutéze, kterych se na§ domov pravidelné ucastni.

Diky grantu z jihoCeského kraje se nam podatilo potidit 2 venkovni posilovaci stroje z kolekce
seniorskych outdoorovych hiist’. Tyto stroje jsou za piiznivého pocasi hojné vyuzivany a slouzi
nejen jako prostor pro zlepSovani fyzické kondice, ale také jako misto setkavani. Plni tedy
zdatné 1 funkci socializa¢ni.

Celkové lze fici, ze za rok fungovani programu Senior zdravéjsi, se zvysila fyzicka zdatnost
ucastnicich se jedinci, zlepsila se psychicka stranka, je znat celkove lepsi ndlada, klienti se tési
do svych stabilnich skupin a sami hodnoti svlij zdravotni a psychicky stav jako piijemné;jsi.
Klienti, ktefi se ucastni pouze narazové - Vramci individudlnich aktivizaci byvaji také
spokojeni a 1 kdyz nepovazuji pohyb za denné dulezity, obcasnou ucast pocit'uji jako vyborné

Zpestieni svého Zivota.
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Socialni péce

Kapacita zafizeni

Kapacita zarizeni 122 luzek

Vyuziti sluzby 98,7%

Primérny vék klienti 82,2

Skladba klienti

Zeny 79
Muzi 42

Uhrady klienti

Plna uhrada

21

Plna dhrada se spoluticasti

28

SniZena uhrada se smluvnim doplatkem

16

SniZena uhrada bez doplatku

56

Celkovy pfijem za ihradu pobytu a stravy za
rok 2015

12936 173 K¢

Primérny piijem za ihradu pobytu a stravy za | 1078015 K¢
mésic
Pieplatek za nepritomnost klienti celkem 364 034 K¢
z toho za uhradu pobytu: 135831 K¢
z toho za pfispévek na péci: 238 203 K¢
z toho pro hospitalizaci: 161 409 K¢
z divodu dovolené: 66 794 K¢&
Prispévek na péci
Bez PnP 3
I. stupen 14
I1. stupen 25
I11. stupen 42
IV. stupei 37
Celkovy prijem PnP za rok 2015 10 622 754 K¢
Primérny piijem za PnP za mésic 885 230 K¢
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Zddosti o poskytovdni socidlni sluzby

Celkovy pocet evidovanych Zadosti 337

Pocet prijatych Zadosti o poskytovani socialni 260

sluzby za rok 2015

Zadosti uspokojené 106 (z toho 26 klientli z
DpS Tucapy/Budislav)

ZAdosti odmitnuté z diivodu neza¢lenéni 6

Zadatele do cilové skupiny

V roce 2015 probéhla aktualizace jiz evidovanych zadosti o poskytovéani socialni
sluzby a rovnéz také internich dokumentd a informacnich materiala potiebnych
pro piimou praci nejen s klientem ¢i zadatelem, ale dulezitych i pfi prezentaci
organizace vuci vetejnosti. Vzhledem ke st€hovani domova do nového zatizeni a
nastupu velkého poctu klientli byly socidlni pracovnice napomocny pii vymeéné
osobnich doklada klientd (67z nich pozadalo
o pomoc pii vyméne svého obcanského pritkazu, dalsi potfebovali vyfesit vyménu
Prikazi ZTP). Domov pro seniory Bechyné umoznil ve svém zafizeni vykonat
odbornou praxi tad¢ studentd zejména Zdravotné socialni fakulty Jihoceské
univerzity, kterym byla poskytnuta plnd podpora ze strany vedeni i personalu

domova.

Sluzba obsahuje tyto zdkladni ¢innosti

o Poskytnuti ubytovani

o Poskytnuti stravy

. Pomoc pfti zvladani béznych ukontli pé€e o vlastni osobu

. Dopomoc pti osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

J Socialné terapeutické ¢innosti

. Aktivizaéni Cinnosti

. Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zélezitosti
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Vzdélavani zaméstnancii

Veskera témata obsazena ve vzdélavacim planu organizace byla odpfednaSena at’ uz externimi
lektory nebo v ramci vnitiniho vzdélavani vlastnimi zaméstnanci. V roce 2015 byla v nasem
domové proskolena vice nez polovina pracovniki piimé péce v certifikovaném kurzu
Aktivizace seniori s vyuzitim prvka z biografie klienta. Tento certifikovany kurz pomaha
pracovnikiim pii péci o klienta a jejich pfirozené aktivizaci dle zivotniho ptib¢hu klienta a je
soucasn¢ zdkladem koncepce nasi péce o seniory. Jedna ¢tvrtina pracovniki absolvovala dalsi
certifikovany kurz v konceptech Smyslové aktivizace a Bazalni stimulace. V roce 2015 jsme
méli nejvice Skoleni na téma péce o nemocné s demenci, jako napt. Gerontooblek, Demence
v obrazech. Dale v domové probéhlo Skoleni Kinestetické mobilizace, ktera podporuje
fyziologicky pohyb, mobilizuje klouby a svaly. Pfi péci o klienty poméha kinesteticka podpora
pohybu pecujicimu personalu vykonavat pohyb spole¢né s klientem za co nejmensiho uziti sily.
Vzdélavaci akce byly zamétené piedevSim na dovzdélani novych zaméstnanci, kteti pfisli
Z jinych pracovnich oborti nez je socidlni a zdravotni péce. NaSim cilem bylo alespon
v nékterych, pro nas zasadnich smérech, poskytnout témto zaméstnanciim informace z oblasti
péce o seniory, abychom srovnali a ndsledné€ udrzeli kvalitu poskytované sluzby na trovni roku
2014, nez doslo k prestéhovani do nového objektu a rozsifeni tymu. Na tomto mist€¢ mizeme
sméle konstatovat, ze vzdélavaci plan organizace byl splnén a kvalita sluzby neklesla, naopak

si dovolim tvrdit, Ze roste.

Aktivizace

Aktivizaéni programy

» Kondi¢ni cviceni (cviceni s oberballem, Satky, tyci)

« Cetba denniho tisku — aktuality domova i ze svéta

* Spolecenské hry - deskové hry, karty, puzzle, bingo, aj.

* Domaci prace a tvofiva ¢innost - vafeni, peceni, §iti, zahradniceni,

aranzovani, tvorba sezonni vyzdoby aj.

* Hudebni vychova - poslech pisni riznych zanrt, zpé&v lidovych pisni,
Zivotopisy zpévakl a hudebnich skladatelt, hra na hudebni nastroje,
reminiscence na hudebni téma

* Pohybov¢ aktivity - aktivity s mi¢em, petangue, hazeni na cil, kuzelky aj.

* Trénovani paméti a reminiscence - reminiscence na dané téma dle



22

aktualnich udélosti, ukazka starych ptedmétt a obrazkl k tématu;
trénujeme logické mysleni, slovni zasobu, dlouhodobou a kratkodobou
pamét’, koncentraci, stimulujeme smyslové vnimani

« Canisterapie - individualni i skupinova, zajistuje Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.

* Oslavy narozenin — pro oslavence je ptipravena na konci mésice
oslava s pohosténi

* Kino — zejména oblibené filmy pro pamétniky, nebo filmy vztahujici se
k dané ro¢ni dobé¢ ¢i udélosti, filmy poustime ve velkoplosné projekci

+ Kavérna — posezeni u kavy a zdkusku

Duchovni sluzby

¢ Bohosluzba — kazdy tyden v sobotu od 14:00 — zajist'uje knéz
fimskokatolické cirkve pan Petr Plasil a 1x mési¢né dochazi slouzit
bohosluzbu pani faratka Mgr. Cervena z husitské cirkve

o Ing. Martin Halama — duchovni sluzby

* Povidani o zivoté z kiestanského pohledu

zajistuje dobrovolnik Mgr. Otakar Novak

Dobrovolnictvi

Dobrovolnictvi méa v naSem domové dlouhou tradici a i kdyZ plisobime na malém mésté, presto
se najdou lidé ochotni podélit se s druhym clovékem o svilj volny ¢as, zptijemnit volné chvile 1
nekomu potiebnému, dokonce uplné cizimu. Po Case se celkem pravidelné z téchto osob
nezndmych, stavaji osoby zname, n€kdy dokonce ptatelé. Mame 5 dobrovolnika, kteti

navstévuji klienty individudlné.

PR
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Projekt ,, Mezi nami*

Setkavani generaci je uz néjakou dobu vyhledavanou aktivitou v institucich, jako je ta nase. I
do naseho domova chodi celkem pravidelnd déticky z MS Jahtidka, aby svym krasné a
zodpovédné nacvicenym pasmem basnicek, fikanek a pisnicek potésily nase klienty. Jak znamo
seniofi déti miluji, patrné 1 proto, Ze jim navazuji vzpominky na jejich bezstarostné détstvi.
JenomZe my chceme jit dal. Nasi pfedstavou bylo a je, aby pfi setkavani generaci jejich
zastupci spolupracovali, méli spolecny zazitek, spolu se smali a radovali. Pravd polovina
mozku je zodpovédna za nase emoce. Kazdy zazitek, ktery je néjakym zpiisobem doprovazen
emoci, pfedev§im tou pozitivni, se dlouhodob¢ uchovava v nasich vzpominkéch. Proto si ¢asem
vzpomeneme hlavné na zazitky takové, které se nam libily a byly pfijemné. V to doufame, ze
se bude odehravat ve vzpominkach déti ze spolupracujici MS Jahtidka v Bechyni. Ze budou
s radosti vzpominat na milé stafenky a stafiky, ktefi pro n¢ méli ¢as a se kterymi bylo mile. A
proto jsme vyuzili moznost zapojit se do projektu spolecnosti Mezi ndmi o. p. s. a pod
stejnojmennym nazvem se odehrava setkavani s détmi z MS Jahiidka pravidelng 1x za mésic. V
tomto projektu vytvofime piijemnou a tvlir¢i atmosféru, pozitivni lidsky vztah mezi nejmladsi a
nejstarsi generaci, kdy nasi seniofi mohou predavat détem své zkuSenosti a pfi tom vSem déni
se déti uci ucté a respektu ke starym lidem a stafi, naprosto pfirozenou a nenasilnou formou. A
na oplatku seniofi t&€zi ze setkani S détmi energii a radost ze zivota, stejné jako znovu nabydou

nebo si upevni pocit uzite¢nosti a dulezitosti.

Zahajili jsme 22. 9. 2015 v nasem domové. Zpravy z kazdého setkani jsou pfindSené na
facebook naSeho domova, aby je mohla sledovat I vefejnost. Na nas facebook se zajemci

dostanou proklikem z titulni strany nasich webovych stranek nebo na www.facebook.com.

Koordinatorkami projektu v DpS Bechyné jsou Mgr. Marie Ondfichova a Vendula Douskova.
Obé kolegyné jsou do této Cinnost zapalené stejné, jako pani ucitelky, které déti ze Skolky k

v

nam doprovazeji. A proto se projektu u nas tak dafi a vétim, Ze se bude dafit i nadale.
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Spoluprace se studenty z Cech a Arménie v ramci projektu ERASMUS

V zaii navitivili Bechyni studenti z Cech a Arménie v ramci projektu Erasmus. Studenti chtéli
byt svym pobytem prospesni a tak oslovili s nabidkou pomoci také na§ Domov pro Seniory.
Sradosti jsme tuto nabidku piijali, nebot spoluprace se studenty vnese vzdy plno Zivota a
pozitiv mezi naSe seniory. 22. zafi tedy pfislo deset Ceskych a deset arménskych studentli do
domova. V dopolednich hodinach pomahali klientim, vypliovat dotazniky tykajici se
spokojenosti klienti s zivotem a chodem domova. Pii téchto setkdni rozdavali studenti
klientim papirova srdicka a kyticky s kratkymi citaty ¢i pranim. Spoluprace probihala naprosto
ptirozen¢, z nékterych pokoji se studenti ani nemohli dostat, nebot’ nasi seniofi se s nimi dali
do dlouhych hovort. Odpoledne jsme vyuzili nabidky studentd, a tak jsme deseti imobilnim
seniorti pomohli s oblékdnim, a na invalidnich vozicich jsme se spolecné se studenty vydali na
prochazku do mésta. Odpoledne bylo plné slunce a tak se prochazka velice vydafila. Po cesté si
klienti i se studenty povidali a nejbaje¢né&jsi bylo posezeni na namésti. U kasny jsme si sedli do
velkého kruhu, studenti nam zazpivali pisen, kterou v rdmci setkani slozili, také nam Arménsti
studenti zazpivali jejich hymnu a zatancili tradi€ni arménsky tanec. Nasi seniofi vSak nezustali
pozadu, na oplatku zazpivali lidovou piseit Od Tabora az k nam a spole¢né s Ceskymi studenty
zaznéla i nase Ceska hymna. Tento den si vSichni naleZitd uzili a pro viechny se stal jisté

nezapomenutelnym zazitkem.

Prezentace naSeho domova v pfednaSce na konferenci Psychogiograficky model péce —

specializovana péce pro klienty s demenci — BIOGRAFIE v procesu zmény péce

Konference se konala 11. 12. 2015 ve Velkém salu Magistratu hl. Mésta Prahy a se svym
sdélenim zde vystoupila feditelka Domova pro seniory Bechyné Mgr. Alena Sakatova. Ve
svém prispévku predlozila posluchaclim uceleny obraz o realizaci konceptu biografické péce o
klienty naseho domova, v¢etné vSech pozitivnich, ale I negativnich faktori, které ovliviiovaly v
realizaci projektu v obdobi zahdjeni provozu v novém objektu. Piispévek byl postaven
pfedevS§im na skuteCnosti, Ze kde zaméstnanci maji chut’ a vili poskytovat pé¢i modernimi
metodami, tak I ptes pocatecni prekazky je mozné vSe ustat a navéazat na kvalitu sluzby z

piedchoziho roku a predchoziho plisobiste.
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Vyrocni zprava dle zakona

Vyrocni zprava dle zakona ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném pristupu k informacim za rok 2014

Poskytovani informaci dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim:

1. Pocet podanych Zadosti o informace: 2

2. Pocet podanych odvolani proti rozhodnuti: 0

3. pocet podanych odvolani proti rozhodnuti: 0

4. Pocet stiznosti podanych na postup pfi vyfizovani Zadosti o informace: 0
5. Dalsi informace vztahujici se k uplatfiovani tohoto zakona:

Dotazy novinarl k aktudlnim tématlim, zejména k pribéhu stavby nového
domova pro seniory. Tyto dotazy jsou podavany i odpovidany

telefonicky.

Dotazy novinar(, které byly kladeny v souvislosti s novym provozem
Domova pro seniory Bechyné.

Dalsi dotazy jsou predevsim z oblasti poskytovani informaci pro Zadatele

o poskytnuti socidlni pobytové sluzby, které vyfizuji pracovnici

Domova.

V Bechyni 16. 4. 2016
Mgr. Alena Sakarov3, reditel
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Priloha ¢. 1

Finan¢ni plan na rok 2015 Obdobi : 2015
Nazev organizace: Domov pro seniory Bechyné
1CO: 75011239 v tis. K¢
Hlavni financovani | CELKEM
tadek Ukazatel ¢innost 2015 | Klasterni | finanéni plan
NA LIBUSI 2015 2015
1 INAKLADY 41 432,00 770,00 42 202,00
2 Spotieba materialu (501) 1110,00 0,00 1110,00
2a Spotieba potravin (501) 3 916,00 0,00 3 916,00
3 Spotieba energie (502) 3 200,00 458,00 3 658,00
5 Opravy a udrzovani (511) 95,00 0,00 95,00
6 Cestovné (512) 70,00 0,00 70,00
8 Ostatni sluzby (518) 898,00 98,00 996,00
9 Mzdové naklady (521) 21 527,00 0,00 21 527,00
10 v tom : platy zaméstnancu 21 407,00 0,00 21 407,00
odstupné 0,00 0,00 0,00
11 OON 50,00 0,00 50,00
nahrady za PN 70,00 0,00 70,00
12 (Z5a2k;))nne socialni pojisténi 7 278,00 0,00 7 278,00
13 Jiné soc. pojisténi (525) 88,00 0,00 88,00
14 (ZSaZk?o)nne socialni naklady 655,00 0,00 655,00
16 Dan¢ a poplatky (53x) 5,00 0,00 5,00
17 Ostatni naklady (54x) 34,00 0,00 34,00
18 Odpisy DM (551) 2 356,00 214,00 2 570,00
19 Naklady z DDHM (558) 200,00 0,00 200,00
20 Dan z piijmu (59x) 0,00 0,00 0,00
21 Ostatni nakl. Jinde neuvedené 0,00 0,00 0,00
22 [VYNOSY 41 432,00 770,00 42 202,00
Trzby za vlastni vyrobky
23 (601) 0,00 0,00 0,00
24 Trzby z prodeje sluzeb (602) 27 158,30 0,00 27 158,30
25 Vynosy z prondjmu (603) 0,00 0,00 0,00
26 Vynosy z prodeje zbozi (604) 0,00 0,00 0,00
Vynosy z DM bez pozemk
27 (646) 0,00 0,00 0,00
28 Cerpdni fondii (RF dary) 100,00 0,00 100,00
(648)
Ostatni vynosy z ¢innosti
29 (649) 0,00 0,00 0,00
30 Finanéni vynosy (66x) 40,00 0,00 40,00
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Vynosy VUJ z transferii (SU

31 672), 2 toho : 14 133,70 770,00 14 903,70
32 672 0500 piispévek na provoz 2 570,00 770,00 3 340,00
32a granty a dotace KU 0,00 0,00 0,00
33 672 0300 dotace za SR 11 227,70 .00 11 227,70
33a 672 0400 dotace ze SR - 336,00 0,00 336,00
ptispévek UP
34 vynosy ... z invest. transferu 0,00 0,00 0,00
35 Ostatni Vy’nosyjmde 0,00 0,00 0,00
neuvedené
36 | Hospodaisky vysledek po zdanéni 0,00 0,00 0,00
Dopliikové udaje:
37 |. Dot_ace na Iiz\.)estlcm dotace od 0,00 0,00 0,00
investice zrizovatele
38 Pouziti investicniho fondu 650,00 0,00 650,00
39 Pouziti rezervniho fondu 679,67 0,00 679,67
40 Pouziti fondu odmen 0,00 0,00 0,00
41 Primeér.evid. pocet zaméstnancii mes. 81,00 0,00 81,00
42 Priamérny mésicni plat v K¢ 22,024 0 22,024
Y




28

Priloha ¢. 2

Vysledek hodnoceni kvality péce podle Hodnoticiho systému pro kategorii kvality péce pri

poskytovani dlouhodobé péce v roce 2015

Bylo hodnoceno celkem 123 klientd

72 klientim byla poskytovana péce optimalni

50 klientim péce piiméiena

1 klientovi péce bezpecna

Z4dnému klientovi nebyla poskytnuta péée nebezpeéna

59 % - optimalni péce
40 % - ptfimétena péce
1 % - bezpecna péce

l. patro:
Bylo hodnoceno celkem 64 klientt

32 klientim byla poskytnuta optimalni péce

31 klientim byla poskytnuta pfimétena péce

1 klientovi byla poskytnuta bezpecnd péce

Z4dnému klientovi nebyla poskytnuta péée nebezpeéna

50 % - optimalni péce

49 % - ptfimétena péce

1 % - bezpecna péce

I1. patro:

Bylo hodnoceno celkem 59 klientti

40 klientiim byla poskytnuta optimalni péce

19 klientim byla poskytnuta pfimérend péce

Zadnému klientovi nebyla poskytnuta péde bezpeéna
Z4dnému klientovi nebyla poskytnuta péée nebezpeéna

68 % - optimalni péce
59 % - pfiméiena péce



